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RUIDO: Unidades

* Ppeak P,  ponderacdoC
* Lexan dB(A)

- valor médio ponderadono tempo de um periodo
representativo e para8 h/dia

* Lexaon dB(A)

- valor médio ponderadono tempo de um periodo
representativo e para5 dias/semana, 8 hidia

+ Ouseja, Lg nivel de exposicéo pessoal
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RUIDO: Limites

* VA : baixa exposicdo valores de agdo
- L»=80 dB(A) Poear = 112 P, = 1350B(C)
- sem considerar a atenuag&o do EPI

* VA, :exposigdo superior aos valores limites
- L»=85dB(A) Ppeai = 200 P, =140 dB(C)
- sem considerar a atenuagdo do EPI

* VLE : valores limites de exposicio
- Lx=87 dB(A) Pocai = 200P, =140 dB(C)

— CONSIDERANDO a atenuacdo do EP|
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RUIDO: Obrigacdes

* Em nenhum caso osVLE (87,140) podem ser
ultrapassados.

+ Se ultrapassados o empregador deve:
- identificar asrazdes
- providenciar agdes imediatas parareduzir < VA, (80,135)

- providenciar medidas de protecéo-prevengéo a longo termo

Prevensul 2001J. Malchaire

RUIDO : Ac0es
+ Eliminar our eduzir a0 minimo osriscos

- Outros métodos de trabalho

- Outras maquinas (niveis deemisséo do fabricant)

- Concepgéo e organizacdo dos locais e postos de trabalho

- Formacdo para utilizagdo correta dos equipamentos de trabalho

- Reduwdo
« Do ruido aéreo (paineis, capotagem, maeriais absorventes)
* Do ruido de massa (isolamento, amortecimento)

- Manutenc&o dos equipamentos, dos postos de trabalho

- Organizacdo do tempo de trabalho

« Limitacdo da duracéo, Periodos derepouso.
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RUIDO: AcBesp

+ Se VA, (85140) &0 ultrapassados o empregador realiza,
parareduzir a exposi ¢ao ao ruido

* Programa técnico
» Programa organizacional.
+ Postosde trabalho onde VA (85,140) séo ultrapassados
+ Sinalizagéo
+ Delimitagéo
+ Restricdo de acesso.

+ Se zonasde repouso acdstico: nivel o mais baixo possivel .
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RUIDO: Protecéo Pessoal

* Se exposicéo >VA, (80.135): : EPI individual disponivel
* Se exposicéo > VA (85,140): : EPI devem ser utilizados.

+ EPIparaeliminar o riscoou reduzi-lo ao minimo.
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RUIDO: Exposicéo
Empregador
+ Avalia
+ E, se necessério, mede 0s niveis de exposi ¢o.
+ Avaliacdo ou medicdes
— por pessoas competentes
- aintervalos adequados

- semodificagdes dos processos de trabalho.
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Se medicbes de RUIDO:
+ Aparelhos apropriados as condi¢es
- caracteristicas do ruido
- tempo de exposi¢do
- fatores ambientais
- caracteristicas dos aparelhos de medi¢do
® Gamadinamica, tipo de microfone

+ Medigdes eventualmentepor amostragem no tempo
representativa da exposicéo pessoal.

+ Corregdes em funcéo dos erros de metrologia.
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RUIDO: Atencéo particular ao

Nivel, duragdo, tipo de exposicao,
- em particular ao ruido de impacto

+ Efeitos sobre a salide e a seguranca de trébalhadores
particularmente sensveis

+ Relagbes eventuaisentreo ruido, as vibragBes, as
substéncias ototdxicas

+ Interferéncias entre ruido e sinais demaquinas ou
sinasde alarme parareduzir o risco de acidentes.
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RUIDO -VIBRACOES :
Documentacéo

O empregador devemanter registro com
+ as avaliacOes e ou medicOes
+ as conclusdes sobre a importancia dos riscos

+ asmedidas a tomar para reduzi-los.
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RUIDO: Informag&o —formagao dos
trabalhadores

+ Se exposicio >VA (80,135), informagio sobre
- Anatureza dos riscos em geral
- Asmedidas tomadas para eliminar ou reduzir ao minimo
- Os valores limites e valores de agdo
- Os niveis de exposicéo avaliados ou medidos
- Explicacéo dorisco existente

- Utilizagdo correta dos EPI
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RUIDO: Informagao — formag&o dos
trabalhadoresp)

- Porque e como detectar e sinalizar os sinais de perdas
auditivas

Quando o trabalhador tem direito a um controle médico
- Os objetivos do controle médico

- As formas de trabalho que minimizam a exposig&o ao ruido.
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RUIDO: Controle médico
* Objetivos
- Diagndstico precoce de toda perda auditiva devida ao ruido
- Conservacéo da funcéo auditiva,

* Se exposigéo > nivel superior de agdo VA (85,140):

- Direito a um exame audiométrico
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RUIDO: Controle de salde

+ Se perdaauditiva confirmada:
- E decorrente da exposicao ao ruido durante o trabalho?
- Sesim, o empregador
+ Informa o trabalhador
« Revé a avaliagdo da exposicao
+ Revé o programa de prevengéo

+ Estuda a possibilidade de um trabalho alternativo
(reclassificag&o)

« Estuda o caso dos colegas.
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VIBRACOES: DEFINICAO

+ Manobraquial

- Méquinas vibrantes

- Penetragdo pelas méos e bragos

- Efeitos 6steoarticulares, vasculares e neurolégicos
+ Corpo-total

- Equipamentos e transporte

- Penetracéo pelos pés e assento

- Lombalgias, traumatismos da coluna vertebral
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VIBRACOES: Unidades

A, ms? ponderada em frequéncia

- aceleragdo média ponderadano tempo de um periodo
representativo e para8 h/dia

+ Mano-braquial: Agp= (A2%py + A%py + A2p,)08
« Avaliagdo para as 2 médos

+ Avaliagao do risco para a mdo mais exposta
o Corpo-total:  Agp= (2A%py + 2A%p, +A%,,)00
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VIBRACOES : Limites

o VA :valores de acéo

o VLE : valores limites de exposicdo

VA VLE
Manohraquial 25 5
Carpo-total 0.6 115
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VIBRACOES : Obrigacdes
+ Em nenhum caso osVLE (5,1.15) podem ser
ultrapassados.

+ Se VLE (5,1.15) ultrapassados o empregador deve:
- identificar as razbes
- providenciar agoes imediatas para reduzir <VA

- providenciar medidas de protecéo-prevengéo a longo termo
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VIBRACOES : Acdes
+ Eliminar ou reduzir a minimo 0s riscos
- Outros métodos de trabalho
- Outr as maquinas (niveis de emissdo do fabricante)

- Concepgdo e organizacao dos locais e postos de trabalho

Formag&o para utilizagdo correta dos equipamentos de
trabalho

Manutenc¢&o dos equipamentos, dos postos de trabalho

- Fornecimento de equipamentos auxiliares (assentos, ...)

- Fornecimento de vestimentas para prote¢éo ao frio e
umidade

- Organizagdo do tempode trabalho
prevensul 2001 2. MaifitaCa0 da dur acdo, Periodosderepouso.

VIBRAGCOES :  Ages ¢

+ Se VA(25,0.6) sdo ultrapassados o empregador
realiza parareduzir a exposicéo

* Programatécnico

* Programa organizacional.
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VIBRAGOES : Protecéo Pessoal

+ Certos equipamentos podem reduzir a exposi¢ao as
vibracdes
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VIBRAGOES : Exposicdo
Empregador
+ Avalia baseado nos dados do fabricante
ou nos dados disponiveis
* E, senecessério, mede A,.
+ Avaliagdo ou medicdes
— por pessoas competentes
- aintervalosadequados

- semodificagdes dos processos de trabalho.
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Se medicOes de VIBRACOES :
+ Aparelhosapropriados as condiges
- caracteristicas particulares de vibrages mecanicas
- tempo de exposi¢do
- fatores ambientais
- caracteristicas dos aparelhos de medi¢do

®  Gamadindmica tipo de acelerémetros

+ Medigdes eventualmente por amostragem no tempo
representativa da exposi¢éo pessoal.

+ Correcles em fungéo dos erros de metrologia.
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VIBRAGOES : Atencéo particular ao

+ Nivel, duraco, tipo de exposigdo,
- em particular aos CHOQUES

+ Efeitos sobre a salde e a seguranca de trabalhadores
particularmente sendveis

+ Condigdes climaticas

+ Interferéncias com as condigdes de trabalho (visdo,
comandos,...).
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VIBRACOES : Informagao - formagao dos
trabalhadores

+ Se exposicdo >VA (25,0.6) informagio sobre
- Anatureza dos riscos em geral
- As medidas tomadas para eliminar ou reduzir ao minimo
- Os valores limites e valores de a¢do
- Osniveis de exposicdo avaliados ou medidos

- Explicagdo do risco existente
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VIBRACOES: Informagéo —formag&o dos
trabalhadoresp)

- Porque e como detectar e sinalizar os sinais de problemas
nas costas ou nas maos

- Quando o trabalhador tem direito ao controle médico
- Os objetivos do controle médico

- As formas de trabalho que minimizam a exposicao as
vibragdes.
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VIBRACOES : Controle de salde
+ Objetivos
- Prevenir toda afeccéo ligada a exposicéo as vibracées
- Diagndstico precoce de toda afeccéo
+ Se exposicdo > nivel superior de acdo VA(2.5,0.6):

- Exameadequado

Prevensul 2001J. Malchaire

VIBRACOES : Controle de sadde
+ Se afecgdo confirmada: O empregador
+ Informa o trabalhador sobre seu estado
+ Déconselhos sobre o controle médico a realizar
+ Revé a avaliagdo da exposicédo
+ Revé o programa de prevengédo

« Estuda a possibilidade de um trabalho alternativo
(reclassificacdo)

« Estuda o caso dos colegas.
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MERCI de votre attention...
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