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EtapEtapaa 22: : OObservabservaççãoão
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ObjetiObjetivosvos
•• RecRecolherolher informainformaççõesões ggeraiserais ssobre as fontes de obre as fontes de 

ruruíídodo::
No chão de fNo chão de fáábricabrica
Com osCom os tratrabalhadoresbalhadores ee encarregadosencarregados

•• DDeeterminterminaar r aas mes medidasdidas ttéécnicascnicas imimeediatdiataas qus quee
ppodem ser adotadas paraodem ser adotadas para prpreevenir/mvenir/melhorarelhorar oos s 
risriscoscos

•• DDeeterminterminaar sr see uumama ananááliselise (n(níívelvel 3) 3) maismais
aprofaprofuundndadaada

•• ÉÉ nneecesscessááriaria
ComCom que que urgurgênciaência
Com qualCom qual objetiobjetivovo??
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QuQuemem ??
•• PPeesssosoasas ddaa eempresa: mpresa: tratrabalhadores,balhadores, chefeschefes, , 

encarregados de produencarregados de produççãoão, , prpreventoreseventores interninternooss
•• Que Que conconhecemhecem ppeerfrfeeititaamentmentee a situaa situaççãoão de de 

tratrabalhobalho
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ComComoo ??
•• DescriDescriççãoão sucintsucintaa da situada situaççãoão de de tratrabalhobalho::

CroquisCroquis
LocalizaLocalizaçção das fontes ão das fontes de de ruruíídodo
LocalizaLocalizaçção dosão dos postpostoos de s de tratrabalhobalho
TraTrabalhadores envolvidosbalhadores envolvidos

•• RecRecolhimentoolhimento ddaas informas informaççõesões sseeparparadamenteadamente
ppara cada fonteara cada fonte::

DescriDescriççãoão
NNíível vel sonorsonoroo estimestimadoado ou meou medidodido para cadapara cada postpostoo
DDevido a cada fonteevido a cada fonte
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ComoComo??
•• PrPreevenvenççãoão/m/melhoriaselhorias, , possibilipossibilidadedade de rde reeduduççãoão

NNa a fontefonte
PPoor r afastamento da fonteafastamento da fonte
PPoor r trattrataamentmentoo ddoo locallocal

•• SSííntnteese: se: jujullggaamentmentoo da situada situaççãoão de de tratrabalhobalho em em 
seu conjuntoseu conjunto::

JuJullggaamentmentoo da situada situaççãoão atuatualal
BBalanalanççoo ddaas as aççõesões prpreevenvenççãoão/m/melhoriaselhorias
JuJullggaamentmentoo da situada situaççãoão futurfuturaa
NNeecessicessidadedade dde e uumama AAnnááliselise, n, níívelvel 33, , urgurgênciaência e e 
objetiobjetivosvos

Prevensul 2001Prevensul 2001

1.1. 1.1. AA situasituaççãoão de de tratrabalhobalho
•• Delimitar de maneira bem clara oDelimitar de maneira bem clara o planplanoo ddoos s 

llocaisocais, , comcom::
A localizaA localizaçção das fontesão das fontes
OsOs postpostoos de s de tratrabalho:  locais onde os trabalhadores balho:  locais onde os trabalhadores 
efetuam certas atividadesefetuam certas atividades
Os Os tratrabalhadores envolvidosbalhadores envolvidos
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ExemplExemploo: : 
pplanlanoo ddoo ambiente de trabalhoambiente de trabalho

Fontes Postos concernentes 

Número Descrição Trabalhadores envolvidos 

1 
2 
3 
4 

Lixadeira 
Lixadeira 
Furadeira fixa 
Ventilador centrífuga 

T1  T2  na zona a 
T3  T4  na zona b 
T1 à T4  zonas a e b 
Todos 
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1.2. 1.2. FontesFontes de de ruruíídodo
•• ListListaa ddaas s fontesfontes mais ruidosasmais ruidosas
•• PPara cada umaara cada uma, s, see posspossíívelvel

•• TTiippoo de de ruruíído do contcontíínunuoo, , intermitentintermitentee
•• RuRuíídosdos dde e impactimpactoo e/ou sons pure/ou sons purooss
•• NNíívelvel da da vovozz pparaara se fase fazerzer comprecompreeendenderr àà 1 m de 1 m de 

distdistânciaância
•• EstimatiEstimativa va ddoo nníívelvel sonorsonoroo

Voz Normal Elevada Muito 
forte  Gritada Extrema 

Nível 
(dB(A)) 50 70 85 90 100 
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1.3. R1.3. Reeduduççãoão nna a fontefonte
•• VibraVibraççãoão de pde peeççasas ou ou papaineisineis::

Apertar aApertar as ps peeççasas ou ou papaiinneiseis
RecoRecobrirbrir com com matmaterial emborrachadoerial emborrachado

•• SolSoloo ququee vibrvibraa::
ColocarColocar amortecedores (blocos de borracha)amortecedores (blocos de borracha)

•• ImpactImpactoo ddevidoevido a quedaa queda de pde peeççasas ssobreobre uumama
susuperfperfííciecie durduraa

InclinInclinaar a r a plaplacaca ssobre a qual obre a qual a pa peeçça caia cai
RecobriRecobri--lala diretdiretaamentmentee ou eou emm sandsanduuichichee com umcom um
matmateeriarial emborrachadol emborrachado
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RReeduduççãoão nna a fontefonte
•• RuRuíídodo mmeeccânicoânico::

EngrenageEngrenagenns hs heelicolicoiidadaisis ao invao invéés de retass de retas
MatMateeriariaisis plpláástisticoscos
EquilEquilííbrbrioio ddaas partes es partes emm rotarotaççãoão

•• RuRuíídodo aaeerodrodiinnââmimicoco::
EvitEvitaar r aas ds deescontinuiscontinuidadesdades ((cocotovelostovelos, ...) , ...) oou u oos s 
objetobjetoos (bords (bordaas s vivasvivas ....) n....) na tubulaa tubulaççãoão de arde ar
SilenciSilenciosos nasosos nas tubulatubulaççõesões

•• ExpansãoExpansão de gde gááss::
SilenciSilenciosooso de de expansãoexpansão
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RReeduduçção na fonteão na fonte
•• JJaattoos ds de e arar::

PistolPistolaa eespspeecial cial comcom silencisilenciosooso
RReeduduççãoão da vda velocidadeelocidade de sde saaíídada
EvitEvitaar r o o impactimpactoo ddoo jjaattoo perpendicularperpendicular aa totodada
susuperfperfííciecie

•• CapotageCapotagemm da mda mááquinaquina::
CapoCapotagemtagem hermherméétiticaca recorecobertaberta de matde materiais eriais 
emborrachadosemborrachados
E de matE de materiaiseriais absorabsorventesventes no no intinteeririoorr
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RReeduduçção  não  na a fontefonte
•• Sons purSons puroos (s (ruruíído com do com uumama tonalitonalidadedade

particulparticularar):):
VentilaVentiladordor
•• RRegulagemegulagem ddaas s alhetasalhetas
•• RReequileequilííbriobrio ddaas partes es partes emm rotarotaççãoão

SSerraserras
•• AmortAmortizaizaççãoão da lda lâminaâmina

RReessssononââncnciaia
•• MatMateeriariaisis emborrachadosemborrachados
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1.4. 1.4. Afastamento da fonteAfastamento da fonte
•• Afastar Afastar a a fontefonte ddoo tratrabalhadorbalhador: : dobrandodobrando a a 

distdistânciânciaa fontefonte--trabalhadortrabalhador temtem--se uma se uma 
diminuidiminuiçção de ruão de ruíído do de 6 dB(A)de 6 dB(A)

•• Colocar Colocar uumm painelpainel entre entre fontesfontes e e 
tratrabalhadorebalhadoress
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1.5. 1.5. TratTrataamentmentoo ddoo locallocal
•• CCáálcullculoos s aa efetuefetuarar ppeloselos prpreeventventores quando do ores quando do 

nníívelvel 3, 3, AAnnááliselise
•• QualifiQualificarcar a situaa situaççãoão::

TestanTestandodo a ra reeverbverbeeraraççãoão ddoo local local crcriandoiando uum rum ruíídodo
instinstaantntâânneoeo muitomuito fortfortee ((batendo as mãosbatendo as mãos ou objetou objetoos)s)
CaractCaracteeririzzanandodo oos mats mateeriariaisis atuatuaisais ddaas sus superfperfííciescies
((tetoteto, par, paredesedes))

•• AAdicionardicionar matmateeriariaisis absorabsorventesventes
VVeerifirificandocando aa passagepassagemm eeventuventuaal dl do ruo ruíídodo dde e uumm local local 
àà ooutrutroo ou dou doo extexteeririoor ar aoo locallocal
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1.6. S1.6. Sííntnteese:se:
•• PParaara cacadada postpostoo de de tratrabalhobalho::
•• RisRiscoco atuatuaall

JuJullggaamentmentoo dda situaa situaççãoão de de tratrabalhobalho atuatualal
baseado:baseado:

•• NaNas observas observaççõesões rreealializadaszadas acimaacima
•• Na opinião dosNa opinião dos tratrabalhadoresbalhadores: : 

–– DificulDificuldades de dades de audiaudiççãoão no final do diano final do dia
–– InterfInterfeerrênciaência ccomom a a falafala
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CritCritéérrioios:s:
•• DesDesconfortconfortoo lleveeve

ForForççaa nneecesscessááriaria da da vovozz supsupeeririoror aoao normal: normal: 
escritescritóóriosrios quandquandoo o o nníívelvel éé ddaa ordordemem de 50 dB(A)de 50 dB(A)

•• DesDesconfortconfortoo eelevlevadoado
ForForççaa prpróóximaxima da da vovozz eelevlevadaada: : salassalas quandquandoo o o nníívelvel éé
ddaa ordordemem de 70 dB(A)de 70 dB(A)

•• RisRiscoco ffracoraco de de surdsurdezez
VoVozz muito fortemuito forte: : nníívelvel prpróóximoximo de 85 dB(A)de 85 dB(A)

•• RisRisco co mméédiodio de de surdsurdezez
VVoozz gritadagritada: n: níívelvel prpróóximoximo de 90 dB(A)de 90 dB(A)

•• RisRiscoco eelevlevadoado de de surdsurdezez
VoVozz extrextreemmaa: n: níívelvel prpróóximoximo de 100 dB(A)de 100 dB(A)
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RisRiscoco rreesidusiduaal l apapóós s prpreevenvenççãoão
•• Avaliar o estado futuroAvaliar o estado futuro proprovváávelvel ssee aas s 

memedidasdidas de de prpreevenvençção ão -- mmelhoriaselhorias
projetadas acimaprojetadas acima ssãoão rrealmente tomadasealmente tomadas
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BBalanalançço o ddaas mes medidasdidas de de 
prpreevenvençção ão -- mmeellhoriashorias projetadasprojetadas

•• EspecificarEspecificar ququemem fafaz o quez o que e quande quandoo , p, poor r 
ordeordemm de prioride prioridadedade

•• NNeecessicessidadedade dde e uumama ananááliselise (n(níívelvel 3)3)
maismais aprofaprofundadaundada

BaBaseseadaada no riscono risco rreesidusiduaal l avaliadoavaliado
Com que Com que urgurgênciaência??
ObjetiObjetivovos:s:

•• QuQuais fontes?ais fontes?
•• EE pparaara atendatenderer ququaal nl níívelvel de risde riscoco??
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MeMedidas adidas a curtcurtoo termtermo:o:
PProteroteççãoão individuindividualal

•• QuQualal proteproteççãoão ??
•• UtilizadaUtilizada ppoor qur quemem ??
•• Em que momentosEm que momentos ee durante quanto durante quanto 

tempotempo ??
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Posto Julgamento Análise Objetivos 

 
Risco 
Atual 

Risco 
Residual 

Urgência  
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Quem O que Quando 
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NNíívelvel 3, 3, AAnnááliselise
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ObjetiObjetivosvos
•• (A(Avalvaliariar a exposia exposiççãoão rerealal ddoos s tratrabalhadoresbalhadores atravatravéés de s de 

medimediçções)ões)

•• AprofAprofundar undar a a pesquisa pesquisa de mede medidasdidas de  de  
prpreevenvenççãoão/m/melhoriaselhorias

AtravAtravéés des de memedidiçções especiaisões especiais
AtravAtravéés de ts de téécnicas maiscnicas mais eespspeecialicializadaszadas

•• EstimEstimaar sr see éé nneecesscessááriorio procproceeder der aa uumm
esestudtudoo ainda maisainda mais aprofaprofundado:undado:

PerPerííciacia, n, níívelvel 44
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QuQuemem ??
•• PPeessoasssoas ddaa eempresa mpresa ccom om aa aassistssistênciaência de de 

prpreeventventores que possuamores que possuam::
AsAs compcompetênciasetências mmeetodoltodolóógicasgicas
OsOs apareaparelhoslhos de mede medidiççãoão
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ComComoo ??
•• ((EstimEstimaarr oo nníívelvel dde e exposiexposiççãoão pespesssooalal pparaara ccadaada grupgrupoo

homoghomogêneoêneo de de tratrabalhadores)balhadores)

•• DDeeterminterminaar r oo risriscoco atuatuaall
•• AprofAprofundarundar a a caractcaracteeririzzaaççãoão ddaas s fontesfontes de de 

ruruíídodo
•• Pesquisar as medidas dePesquisar as medidas de prpreevenvençção ão --

mmeellhoriashorias posspossííveisveis retomando os passos retomando os passos 
ddoo nníívelvel 22
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ComComoo ?? ((ContinuaContinuaççãoão))

•• DDeeterminterminaar r oo risriscoco rreesidusiduaal l apapóóss
prpreevenvençção ão -- mmelhoriaselhorias

•• DDeeterminterminaar sr see uumm nníívelvel 4, 4, PerPerííciacia éé
nneecesscessááriorio, s, suaua urgurgênciaência, se, seuus s objetiobjetivosvos

•• DDeeterminterminaar r asas memedidasdidas aa curtcurtoo termtermoo
•• DDeeterminterminaar r o controleo controle mméédico dico nneecesscessááriorio
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TerminologiTerminologiaa
•• DDanoano--efeefeiittoo

ToTododo efeefeiittoo indindesejesejáávelvel ddevido evido aao ruo ruíídodo ::
•• DesDesconfortconfortoo, , interfinterfeerrênciaência comcom asas aatividadestividades, a , a falafala
•• SurdSurdezez

•• RisRiscoco
ProbabiliProbabilidadedade dde e uumm certcertoo efefeitoeito ou dou dano em funano em funçção da ão da 
exposiexposiçção ao ruão ao ruíídodo

•• RisRiscoco rresidualesidual
ProbabiliProbabilidade dade ddesteeste mmesmoesmo efeefeiittoo apapóóss mmelhorias na elhorias na 
situasituaçção de trabalhoão de trabalho
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TerminologiTerminologiaa
•• NNíível evel equivalentquivalentee NNA,A,eqeq , dB(A), dB(A)

NNíívelvel contcontíínuonuo eequivalentquivalentee ((do ponto de vistado ponto de vista de de 
eenerginergiaa sonorsonoraa) ) ruruíídodo flutuantflutuantee ou ou intermitentintermitentee ou dou de e 
impactimpactoo, , durantedurante uumm certcertoo intervalintervaloo de de temptempoo

•• NNíívelvel dde e exposiexposiççãoão pepesssosoalal NNEP  EP  , dB(A), dB(A)
NNíívelvel contcontíínuo nuo ququee, , durantedurante 8 h8 horasoras ppoor r diadia, 5 , 5 diasdias ppoor r 
semansemanaa, d, dáá a ma mesmaesma exposiexposiççãoão ((do ponto de vista de do ponto de vista de 
energia sonoraenergia sonora) que ) que a a exposiexposiççãoão rereaal dl doo tratrabalhadorbalhador
durante uma semanadurante uma semana ttíípipicaca de de tratrabalhobalho, qu, quer ele er ele 
trabalhe ou nãotrabalhe ou não 8h p8h poorr diadia e 5 e 5 diasdias ppoor semar semanana
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2.1. 2.1. ExposiExposiççãoão::estadoestado aattuuaall
•• GrupGrupoo de de tratrabalhadores com a mesma exposibalhadores com a mesma exposiççãoão

•• ExemplExemploo: to: todosdos oos s sosoldadores, ldadores, grupgrupoo dede polidores, ospolidores, os
empempregados dos escritregados dos escritóóriosrios

•• PPeerrííodoodo reprrepreesentativsentativoo (e(emm hhorasoras, , diasdias, , semansemanaas)s)
PParaara cocobrbririr totodas asdas as circcircuunstnstânâncciasias dde e exposiexposiçção ao ão ao 
ruruíído do ((vváários rios cciiclcloos de s de tratrabalhobalho, s, see existexistiremirem))

•• ExemplExemploo: montage: montagemm automoautomotivativa: 2 : 2 àà 4 h f4 h fundiundiççãoão de de autautoo fornfornoo: : 
15 15 diasdias

•• ooperperáários de manutenrios de manutenççãoão: 1 : 1 semansemanaa

•• MomentMomentoos de mes de medidiççãoão
DuranteDurante as as difdifeerentes rentes ffases de ases de tratrabalhobalho
DatDataas, hs, hoorraass
ProProvar sua rvar sua reprepreesentativisentatividadedade
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ExposiExposiççãoão ddoos s tratrabalhadoresbalhadores::
estadoestado atuatuaall

•• TTéécnicnicaca de mede medidiççãoão
ApareAparelhos e llhos e localiocalizazaççãoão ddaas mes medidiççõesões

•• MeMedidiççõesões ddoo NNAAeqeq parapara ccadaada postposto com:o com:
EstimatiEstimativava da durda duraaççãoão dda a exposiexposiççãoão ppoor r diadia
aaoo nníívelvel eequivalentquivalentee memedidodido (dur(duraaççãoão dda a 
existexistêêncncia ia ddaas s condicondiççõesões memedidasdidas))
PrPreesensenççaa ou nou nãoão dde e impactimpactosos
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ExposiExposiççãoão ddoos s tratrabalhadoresbalhadores::
estadoestado atuatuaall

•• CCáálcullculoo ddoo nníívelvel parparcialcial dde e exposiexposiççãoão
pepesssosoalal NNEPEPii retiranretirandodo ddoo NNAAeqeq oo valvaloor k  r k  
ffuunnççãoão da durda duraaççãoão dda a exposiexposiççãoão

Duração 1' 5' 10' 20' 30' 45' 1h 1.5 2h 3h 4h 5h 6h 8h 

K     dB(A) 27 20 17 14 12 10 9 7 6 4 3 2 1 0 
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ExposiExposiççãoão ddoos s tratrabalhadoresbalhadores::
estadoestado atuatuaall

•• NNíívelvel dde e exposiexposiççãoão pepesssosoalal NNEPEP

Somando osSomando os NNEP,iEP,i

Diferença 
dB(A) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 

Adicionar 
dB(A) 

3 2,5 2,1 1,8 1,4 1,2 1,0 0,8 0,6 0,5 0,4 0,2 
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ExemplExemploo: : grupgrupoo de de tratrabalhadoresbalhadores

Fase de trabalho Duração 
por dia 

Naeq 
dB(A) 

Impacto 
>140 dB 

NEP,i 
dB(A) Comentários 

Lixamento 

Outro trabalho 

Furar 

Repouso 

2 h 

4 h 

1 h 

1 h 

98 

86 

90 

70 

Não 

Não 

Não 

Não 

92 

83 

81 

61 
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RisRiscoco atuatuaall
•• DesDesconfortconfortoo:  :  aa aprapreciareciar comparancomparandodo NNEPEP

aaoo nníível desejadovel desejado
•• SurdSurdezez: : aa aprapreeciciaar r com relacom relaççãoão àà 85 e 90 85 e 90 

dB(A) e edB(A) e emm ffuunnççãoão da da prpreesensenççaa ou nou nãoão dde e 
impactimpactoos > 140 ds > 140 dBB
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RisRiscoco atuatuaall
•• AA pperercentagecentagemm de de sujesujeiittoos s susceptsusceptííveisveis de de 

ficaremficarem surdsurdooss
DeficiênciaDeficiência ((perperdada mméédiadia > 35 d> 35 dBB))
InvalidInvalidezez ((perperda da mméédiadia > 50 d> 50 dBB))
•• IdadeIdade de 60 ande 60 anoos, s, apapóóss 40 an40 anoos ds de e exposiexposiççãoão
•• NasNas condicondiççõesões de de ruruíídodo

NEP dB(A) 85 90 92 94 97 98 99 100

Risco invalidez % 

Risco deficiência % 

6 

21 

9 

26 

12 

29 

15 

34 

20 

43 

23 

47 

26 

51 

30 

56 
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HiHieerarrarquizaquizaççãoão
ddaas s ffases de ases de tratrabalhobalho
•• AAs s ffases de ases de tratrabalho que apresentambalho que apresentam uumm

NNEPiEPi supsuperiorerior aaoo nníívelvel sonorsonoroo desejadodesejado
ssãoão prioritprioritááriasrias

•• AAs s ffases ases que apresentamque apresentam uumm NNEP,iEP,i infinferiorerior
a maisa mais de 12 dB(A) ade 12 dB(A) aoo NNEPiEPi maismais eelevlevadoado
nnão ão ssãoão prioritprioritááriasrias

•• DDeeterminterminaar r aas s principaprincipaisis fontes fontes de de ruruíídodo
responsresponsááveisveis dedestesstes NNEPiEPi
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2.2. 2.2. EtudEtudoo aprofaprofundadoundado ddoo local e local e 
ddaass fontes de rufontes de ruíídodo

•• ModificaModificaççõesões ddaas ts téécnicascnicas de de tratrabalhobalho
•• TTéécnicascnicas mmenos ruidosasenos ruidosas

MudanMudançça de a de tecnologitecnologiaa
SubstituiSubstituiççãoão de mde mááquinas ruidosasquinas ruidosas

•• CaractCaracteerríístisticascas ddaas s fontes de rufontes de ruíídodo
IdentificaIdentificaççãoão prpreeciscisaa
•• DDaas s causcausaas ds do ruo ruíídodo ((exemplexemploo: vibra: vibraççõesões, , 

impactimpactoo..)..)
•• DDaas s fontesfontes de de ruruíídodo
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EEsstudtudoo aprofaprofundadoundado ddoo local e dlocal e daas s 
fontesfontes de de ruruíídodo
•• MeMedidiççõesões aaoo nníívelvel ddaas s fontesfontes

PParaara identificaidentificaççãoão ddaas s fontes de rufontes de ruíídodo rereaisais
A A diretividiretividade:dade: as as diredireççõesões onde o ruonde o ruíído do éé
principalmentprincipalmentee eemimitidotido
RReeduduçção do ruão do ruíído na fontedo na fonte
ReRetomar otomar os ponts pontoos ds desescritcritoos s nna sea seççãoão 1.3 c1.3 comom
atenatenççãoão particulparticulaarr

•• ÀÀss transmisstransmissõesões ddaas vibras vibraççõesões de pde peeççasas vibrantes vibrantes 
àà ooutrutraas ps peeççasas ou surou surperfperfííciescies

–– SeparSeparáá--laslas
•• AsAs susuperfperfííciescies lleveseves ((papaiinneiseis, capot, capotaas, ...)s, ...)

–– RRecoecobribri--laslas comcom matmateriaiseriais amortecedoresamortecedores
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EEsstudtudoo aprofaprofundadoundado ddoo local e dlocal e daas s 
fontes de rufontes de ruíídodo

•• PropagaPropagaççãoão diretdiretaa ddo ruo ruíídodo
ReRetomartomar oos ponts pontoos ds desescritcritoos s nna sea seççãoão 1.4 c1.4 comom atenatenççãoão
particulparticularar

•• ÀÀ distdistââncncia fonteia fonte--trabalhadorestrabalhadores
•• ÀÀ diredirettiviividadedade ddaas s fontesfontes
•• AAosos paineispaineis entre entre fontesfontes e e tratrabalhadoresbalhadores

•• TratTrataamentmentoo acacúústisticoco ddoo locallocal
ReRetomartomar oos ponts pontoos ds desescritcritoos s nna sea seççãoão 1.5 c1.5 comom atenatenççãoão
particulparticularar

•• AAos ecosos ecos (r(reeflexflexõesões entre surentre surperfperfííciescies paralparalelaselas))
•• AAoo temptempoo de rde reeverbverbeeraraççãoão TT6060

•• AAss parparedesedes, , tetoteto, sol, solosos rreeflfletoresetores
•• AAdicionardicionar matmateeriariais is absorabsorventesventes
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EEsstudtudoo aprofaprofuundndadoado ddoo local e dlocal e daas s 
fontes de rufontes de ruíídodo

•• IsolIsolaamentmentoos s acacúússtiticoscos
ComCom oos s localocaisis vvizinhosizinhos
Com o Com o extexteeririoorr
•• VVeerifirificarcar e me melhorar o fechamento (hermelhorar o fechamento (herméético)tico) ddaas s 

portportaas et s et janelasjanelas
•• EliminEliminaar ou rr ou reeduduzzirir aas s fenfendasdas, , oriforifíícciosios
•• ColocarColocar jjuntas pesadasuntas pesadas
•• Fazer paredes mais pesadasFazer paredes mais pesadas
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2.3. R2.3. Reeorganiorganizzaaççãoão ddoo tratrabalhobalho
•• EEsstudtudaar r aas s possibilipossibilidadesdades de rde reeorganiorganizzaaççãoão

DDoos s locaislocais de de tratrabalhobalho
DDaas ss seeququênciasências de de tratrabalhobalho
DDaa durduraaçção ão ddoo tratrabalhobalho

•• De manDe maneiraeira aa rreeduduzzirir o tempo de o tempo de exposiexposiççãoão
aaos ruos ruíídos mais elevadosdos mais elevados
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2.4. E2.4. Esstatadodo futurfuturoo antanteecipcipadoado
•• ExposiExposiççãoão ddoos s tratrabalhadoresbalhadores: : esestatadodo futurfuturo o 

antanteecipcipadoado
ReRetomar o quadrotomar o quadro, se, seççãoão 2.1, 2.1, coconsiderando nsiderando 

•• AAs mes medidasdidas de de prpreevenvençção ão -- mmelhorias nelhorias naa fontefonte
•• AAs s modificamodificaçções projetadasões projetadas pparaara oo local elocal e aas pars paredesedes
•• AA rreeorganiorganizazaççãoão desejadadesejada ddoo tratrabalhobalho

EstimatiEstimativava ddaas durs duraaççõesões dde e exposiexposiççãoão antanteecipcipadasadas
EstimatiEstimativava ddoos ns nííveisveis parparciaisciais dde e exposiexposiççãoão NNEP,iEP,i
antanteecipcipadosados
CCáálcullculoo ddoo nníívelvel dde e exposiexposiççãoão pepesssosoaal Nl NEPEP
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RisRiscoco rreesidusiduaall
•• ReRetomar os passos dtomar os passos da sea seççãoão «« risriscoco atuatuaall »»

TTiippoo de dde danoano rreesidusiduaall

•• PrPreedidiççãoão ddoo risriscoco de de surdsurdezez
•• BaseadoBaseado nono risriscoco rreesidusiduaal l 

NNeecessicessidadedade dde e uumm nníívelvel 4, 4, PerPerííciacia
Com que Com que urgurgênciaência??
ObjetiObjetivosvos: s: sobre o que deve ser feitoobre o que deve ser feito ??

•• QuQuais fontesais fontes??
•• PPara qualara qual nníível vel de risde riscoco??
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BBaalanlanççoo ddaas mes medidasdidas de de 
prpreevenvenççãoão//melhorias projetadasmelhorias projetadas

•• EspecificarEspecificar ququemem fafaz o quez o que e quande quandoo ppoor r 
ordordemem de prioride prioridadedade

•• MeMedidasdidas de protede proteççãoão aa curtcurtoo termtermoo
ProteProteççãoão individuindividualal
•• QuQualal proteproteççãoão ??
•• UtilizadaUtilizada ppoor qur quemem ??
•• Em Em ququaisais momentmomentoos es e durante quanto tempodurante quanto tempo??
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ControleControle mméédicdicoo
Exames audiomExames audiomeetritricoscos llegaisegais
•• AdmissionalAdmissional
•• ApApóóss 1 an1 anoo
•• A cadaA cada 3 an3 anoos ss see 85 < N85 < NEPEP < 90 dB(A) e< 90 dB(A) e semsem ruruíído do 

dde e impactimpactoo > 140 d> 140 dBB
•• ToTodos odos os ans anoos ss see NNEPEP > 90 dB(A) ou impact> 90 dB(A) ou impactoo > 140 > 140 

ddBB

ProgramaProgramaççãoão nono temptempoo ddoos s exames exames 
audiomaudiomeetritricos cos ddentroentro dde e uumm programprogramaa de de 
conservaconservaççãoão dda a audiaudiççãoão
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ExemplExemploo: : grupgrupoo de de tratrabalhadoresbalhadores::

Fase de trabalho Duração 
por dia 

NAeq 
esperado 

dB(A) 
Impacto NEP,i 

dB(A) Comentários 

Lixamento, após 
Automatização parcial 

 
Outro trabalho, posto A 

 
Perfuração, posto B 

 
Repouso 

30' 
 
 

5 h 
 

1 h 
 

1.30 h 

98 
 
 

86 
 

90 
 

70 

Não 
 
 

Não 
 

Não 
 

Não 

86 
 
 

84 
 

81 
 

63 

 

Total 8h  Não 89  
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NNíívelvel 4: 4: PerPerííciacia
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ObjetiObjetivosvos
•• MMeedidiççõesões esesppeeciaciais parais para mmelhorelhor

ccaractaracteeririzar:zar:
CertaCertas fontes de rus fontes de ruíídodo
e/ou e/ou certcertoos s fefennômenosômenos acacúústisticoscos nos locais de nos locais de 
trabalhotrabalho

•• PesquisarPesquisar asas úúltimas ltimas modificamodificaççõesões aa serem serem 
efetuadas efetuadas ppara ara a a prpreevenvençção ão -- melhoriasmelhorias
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QuQuemem ??
•• PPeesssosoasas ddaa eempresampresa ccomom a ajudaa ajuda

suplsupleementarmentar dde um perito que possuae um perito que possua::
OOs ms meioseios de mede medidiççãoão e de de e interprinterpreetataççãoão
nneecesscessááriosrios
AA compcompeettênciaência ttéécnicnicaca ppara a pesquisaara a pesquisa de de 
solusoluççõesões particulparticularesares
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ComComoo ??
•• CondiCondiççõesões aa esestudtudaar de manr de maneiraeira aprofaprofuunndadadada
•• MeMedidiççõesões

AparelAparelhos, calibrahos, calibraçção, tão, téécnicacnica

•• InterprInterpreetataççãoão ddaas mes medidiçções para mões para meedidasdidas de de 
prpreevenvenççãoão//melhoriasmelhorias

•• Conforme oConforme o cascasoo::
AnAnáálliise dse doos s ruruíídosdos eemm bandbandaas ds de e ooitavaitava ou de terou de terçça a 
de de ooitavaitava
MeMedidiçções ões ddoos s tempostempos de rde reeverbverbeeraraççãoão
MeMedidiççõesões ddaa rresessonsonânciaância ddasas mmááquinasquinas
MeMedidiççõesões ddoos s isolisolaamentmentoos s acacúústisticoscos entre entre localocaisis
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Merci...Merci...

Malchaire@hytr.ucl.ac.beMalchaire@hytr.ucl.ac.be

www.md.ucl.ac.be/hytr/www.md.ucl.ac.be/hytr/


