Prevencéao Estratégia

Estratégia de avaliacao e Sofisticaciol
~ . Cust
de prevencao - melhorias pericia
dos riscos relacionados
ao ruido
Prof J. Malchaire Screening
>
N° de situagdes de Trabalho
N —— N° de fatores de risco m
Objetivos
* Recolher informacdes gerais sobre as fontes de
ruido:

Etapa 2: Observacao
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= No chéao de fabrica
= Com os trabalhadores e encarregados
» Determinar as medidas técnicas imediatas que

podem ser adotadas para prevenir/melhorar os
riscos

e Determinar se uma analise (nivel 3) mais
aprofundada

 E necessaria
= Com que urgéncia
= Com qual objetivo?
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Quem ?
» Pessoas da empresa: trabalhadores, chefes,
encarregados de producéao, preventores internos

* Que conhecem perfeitamente a situagao de
trabalho
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Como ?
» Descricéo sucinta da situacéo de trabalho:
= Croquis
» Localizacdo das fontes de ruido
» Localizacao dos postos de trabalho
» Trabalhadores envolvidos
» Recolhimento das informac¢bes separadamente
para cada fonte:
» Descricédo
» Nivel sonoro estimado ou medido para cada posto
» Devido a cada fonte
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Como?

* Prevencédo/melhorias, possibilidade de reducao
» Na fonte
= Por afastamento da fonte
= Por tratamento do local
» Sintese: julgamento da situacao de trabalho em
seu conjunto:
» Julgamento da situacao atual
» Balanco das acdes prevencao/melhorias
» Julgamento da situagao futura

» Necessidade de uma Analise, nivel 3, urgéncia e
objetivos
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1.1. A situacao de trabalho

* Delimitar de maneira bem clara o plano dos
locais, com:

= A localizac&o das fontes

= Os postos de trabalho: locais onde os trabalhadores
efetuam certas atividades

= Os trabalhadores envolvidos
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Exemplo:
plano do ambiente de trabalho

Fontes Postos concernentes
NJmero Descrigdo Trabalhadores envolvidos
1 Lixadeira T, T, nazonaa
2 Lixadeira T; T4 nazonab
3 Furadeirafixa T,aT, zonasaeb
4

Ventilador centrifuga | Todos
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1.2. Fontes de ruido

» Lista das fontes mais ruidosas

e Para cada uma, se possivel
* Tipo de ruido continuo, intermitente
» Ruidos de impacto e/ou sons puros
 Nivel da voz para se fazer compreender a 1 m de
distéancia
 Estimativa do nivel sonoro

Voz Normal | Elevada IS Gritada | Extrema
forte
((;\'é‘z/‘i')) 50 70 85 90 100
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1.3. Reducéo na fonte

» Vibracao de pecas ou paineis:
= Apertar as pecas ou paineis
= Recobrir com material emborrachado
» Solo que vibra:
» Colocar amortecedores (blocos de borracha)
» Impacto devido a queda de pecas sobre uma
superficie dura
» Inclinar a placa sobre a qual a peca cai

= Recobri-la diretamente ou em sanduiche com um
material emborrachado
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Reducao na fonte

¢ Ruido mecanico:
» Engrenagens helicoidais ao invés de retas
= Materiais plasticos
= Equilibrio das partes em rotacéo

* Ruido aerodinamico:

» Evitar as descontinuidades (cotovelos, ...) ou 0s
objetos (bordas vivas ....) na tubulacéo de ar

= Silenciosos nas tubula¢des
» Expansao de gas:
» Silencioso de expansao
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Reducao na fonte

 Jatos de ar:
» Pistola especial com silencioso
» Reducéo da velocidade de saida

= Evitar o impacto do jato perpendicular a toda
superficie

« Capotagem da maquina:

= Capotagem hermética recoberta de materiais
emborrachados

= E de materiais absorventes no interior
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Reducao na fonte

e Sons puros (ruido com uma tonalidade
particular):
= Ventilador
* Regulagem das alhetas
» Reequilibrio das partes em rotacéo
= Serras
» Amortizacdo da lamina
» Ressonancia
» Materiais emborrachados
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1.4. Afastamento da fonte

» Afastar a fonte do trabalhador: dobrando a
distancia fonte-trabalhador tem-se uma
diminuicao de ruido de 6 dB(A)

» Colocar um painel entre fontes e
trabalhadores
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1.5. Tratamento do local

» Cdlculos a efetuar pelos preventores quando do
nivel 3, Analise
» Qualificar a situacao:
» Testando a reverberacédo do local criando um ruido
instantaneo muito forte (batendo as maos ou objetos)

= Caracterizando os materiais atuais das superficies
(teto, paredes)

» Adicionar materiais absorventes

» Verificando a passagem eventual do ruido de um local
a outro ou do exterior ao local
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1.6. Sintese:

» Para cada posto de trabalho:

* Risco atual

= Julgamento da situacéo de trabalho atual
baseado:
* Nas observacdes realizadas acima
» Na opinido dos trabalhadores:
— Dificuldades de audic&o no final do dia
— Interferéncia com a fala
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Critérios:
» Desconforto leve

» Forga necessaria da voz superior ao normal:
escritorios quando o nivel é da ordem de 50 dB(A)

Desconforto elevado

» Forca proxima da voz elevada: salas quando o nivel é
da ordem de 70 dB(A)

Risco fraco de surdez

= oz muito forte: nivel préximo de 85 dB(A)
Risco médio de surdez

» Voz gritada: nivel proximo de 90 dB(A)
Risco elevado de surdez

» oz extrema: nivel proximo de 100 dB(A)

K
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Risco residual ap0s prevencéao

« Avaliar o estado futuro provavel se as
medidas de prevencéo - melhorias
projetadas acima sao realmente tomadas
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Balanco das medidas de
prevencao - melhorias projetadas

» Especificar qguem faz o que e quando , por
ordem de prioridade

* Necessidade de uma analise (nivel 3)
mais aprofundada
» Baseada no risco residual avaliado
= Com que urgéncia?
» Objetivos:
* Quais fontes?
 E para atender qual nivel de risco?
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Medidas a curto termo:
Protecao individual

* Qual protecao ?
 Utilizada por quem ?

 Em que momentos e durante quanto
tempo ?
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Posto

Julgamento Anélise

Objetivos

Risco Risco

Urgéncia
Atual Residual g
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Quem O que Quando
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Nivel 3, Anélise




Objetivos

* (Avaliar a exposicao real dos trabalhadores através de
medicdes)

« Aprofundar a pesquisa de medidas de
prevencao/melhorias
= Atraveés de medicdes especiais
= Através de técnicas mais especializadas
* Estimar se € necessario proceder a um
estudo ainda mais aprofundado:
= Pericia, nivel 4

_— K
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Quem ?

» Pessoas da empresa com a assisténcia de
preventores que possuam:
= As competéncias metodoldgicas

» Os aparelhos de medicao
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Como ?

» (Estimar o nivel de exposicéo pessoal para cada grupo
homogéneo de trabalhadores)

e Determinar o risco atual

« Aprofundar a caracterizacao das fontes de
ruido

» Pesquisar as medidas de prevencao -
melhorias possiveis retomando 0s passos
do nivel 2

K
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Como ? (Continuacao)
e Determinar o risco residual apos
prevencao - melhorias

» Determinar se um nivel 4, Pericia é
necessario, sua urgéncia, seus objetivos

e Determinar as medidas a curto termo
e Determinar o controle médico necessario

K
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Terminologia

» Dano-efeito
» Todo efeito indesejavel devido ao ruido :
» Desconforto, interferéncia com as atividades, a fala
* Surdez
* Risco
» Probabilidade de um certo efeito ou dano em funcéo da
exposicao ao ruido
* Risco residual

» Probabilidade deste mesmo efeito apés melhorias na
situacao de trabalho

K
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Terminologia

* Nivel equivalente N, o , dB(A)

= Nivel continuo equivalente (do ponto de vista de
energia sonora) ruido flutuante ou intermitente ou de
impacto, durante um certo intervalo de tempo

» Nivel de exposicéo pessoal Ngp , dB(A)

= Nivel continuo que, durante 8 horas por dia, 5 dias por
semana, da a mesma exposicao (do ponto de vista de
energia sonora) que a exposicao real do trabalhador
durante uma semana tipica de trabalho, quer ele
trabalhe ou n&o 8h por dia e 5 dias por semana

K
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2.1. Exposicéao:estado atual
* Grupo de trabalhadores com a mesma exposi¢cao

« Exemplo: todos os soldadores, grupo de polidores, os
empregados dos escritérios

» Periodo representativo (em horas, dias, semanas)

= Para cobrir todas as circunstancias de exposi¢ao ao
ruido (varios ciclos de trabalho, se existirem)

» Exemplo: montagem automotiva: 2 a 4 h fundi¢édo de auto forno:

15 dias
» operarios de manutencdo: 1 semana

* Momentos de medicao
= Durante as diferentes fases de trabalho

= Datas, horas
» Provar sua representatividade
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Exposicao dos trabalhadores:
estado atual
e Técnica de medicéo
» Aparelhos e localizacdo das medicdes

 MedicOes do N,., para cada posto com:

» Estimativa da duracao da exposicéo por dia
ao nivel equivalente medido (duracédo da
existéncia das condi¢cdes medidas)

» Presenca ou ndo de impactos
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Exposicao dos trabalhadores:
estado atual
» Calculo do nivel parcial de exposicao

pessoal Ngp; retirando do Ny, 0 valor k
funcao da duracéo da exposicao

Duragdo | 1' | 5 |10'|120'|30'|45 | 1h | 15| 2h | 3h | 4h | 5h | 6h

8h

K dBA)| 271 20| 17|14 12110l 9| 7|61 4] 3|21
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Exposicao dos trabalhadores:
estado atual

» Nivel de exposi¢ao pessoal Ngp
= Somando 0S Ngp

Diferenca

0|1}l 2)|3|4|5|6 78| 9]10]|12
dB(A)
Adicionar

3|125|21118|14/12|10/08|06/05/0,4|0,2
dB(A)
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Exemplo: grupo de trabalhadores

Fase detrabalho | DUre&30 | Neeq | IMpacto | NEP;

por dia | dB(A) | >140dB | dB(A) Comentarios

Lixamento 2h 98 Nao 92
Qutro trabalho 4h 86 Nao 83
Furar 1h 0 Nao 81

Repouso 1lh 70 N&o 61
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Risco atual

» Desconforto: a apreciar comparando Ngp
ao nivel desejado

e Surdez: a apreciar com relacédo a 85 e 90
dB(A) e em funcao da presenca ou nao de
impactos > 140 dB
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Risco atual

» A percentagem de sujeitos susceptiveis de
ficarem surdos

= Deficiéncia (perda média > 35 dB)

= |nvalidez (perda média > 50 dB)

* |dade de 60 anos, apés 40 anos de exposicao
» Nas condi¢fes de ruido

NEP dB(A) 85| 9 | 92| 94| 97 98| 99 | 100

Risco invalidez % 6 9 12| 151 20| 23| 26 | 30
Risco deficiéncia% | 21 | 26 | 29 | 34 | 43 | 47 | 51 | 56

_— K
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Hierarquizacao
das fases de trabalho

» As fases de trabalho que apresentam um
Ngp; Superior ao nivel sonoro desejado
Sao prioritarias

* As fases que apresentam um Ngp; inferior
a mais de 12 dB(A) ao Ngp; mais elevado
Nao sao prioritarias

» Determinar as principais fontes de ruido
responsaveis destes Ngp;

K
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2.2. Etudo aprofundado do local e
das fontes de ruido
» ModificacOes das técnicas de trabalho
e Técnicas menos ruidosas
» Mudanca de tecnologia
= Substituicdo de maquinas ruidosas
« Caracteristicas das fontes de ruido
= |dentificac&o precisa

» Das causas do ruido (exemplo: vibragoes,
impacto..)

» Das fontes de ruido

Prevensul 2001

Estudo aprofundado do local e das

fontes de ruido

* MedicOes ao nivel das fontes
» Para identificacdo das fontes de ruido reais

= A diretividade: as dire¢cdes onde o ruido €
principalmente emitido

» Reducao do ruido na fonte

» Retomar os pontos descritos na secao 1.3 com
atencao particular

« As transmissdes das vibracbes de pecas vibrantes
a outras pecas ou surperficies

— Separa-las
* As superficies leves (paineis, capotas, ...)
— Recobri-las com materiais amortecedores
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Estudo aprofundado do local e das
fontes de ruido

» Propagacéo direta do ruido
= Retomar os pontos descritos na secdo 1.4 com atencao
particular
+ A distancia fonte-trabalhadores
« A diretividade das fontes
» Aos paineis entre fontes e trabalhadores
» Tratamento acustico do local
= Retomar os pontos descritos na secdo 1.5 com atengéo
particular
« Aos ecos (reflexdes entre surperficies paralelas)
» Ao tempo de reverberacgdo Tg,
» As paredes, teto, solos refletores
» Adicionar materiais absorventes

K
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Estudo aprofundado do local e das
fontes de ruido

» |solamentos acusticos
= Com os locais vizinhos

= Com o exterior

* Verificar e melhorar o fechamento (hermético) das
portas et janelas

* Eliminar ou reduzir as fendas, orificios

» Colocar juntas pesadas

» Fazer paredes mais pesadas
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2.3. Reorganizacao do trabalho

» Estudar as possibilidades de reorganizagcao
» Dos locais de trabalho
» Das sequéncias de trabalho
» Da duracéo do trabalho

* De maneira a reduzir o tempo de exposicao
aos ruidos mais elevados
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2.4. Estado futuro antecipado

» Exposicao dos trabalhadores: estado futuro
antecipado
» Retomar o quadro, se¢ao 2.1, considerando
» As medidas de prevencéao - melhorias na fonte
» As modificagBes projetadas para o local e as paredes
» A reorganizacéo desejada do trabalho
= Estimativa das duracdes de exposicdo antecipadas

= Estimativa dos niveis parciais de exposi¢ao Ngp;
antecipados

= Célculo do nivel de exposi¢éo pessoal Ngp
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Risco residual

* Retomar os passos da sec¢éo « risco atual »
= Tipo de dano residual

* Predicéo do risco de surdez

» Baseado no risco residual
» Necessidade de um nivel 4, Pericia
= Com que urgéncia?
= Objetivos: sobre o que deve ser feito ?

* Quais fontes?
» Para qual nivel de risco?
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Balanco das medidas de
prevencao/melhorias projetadas

» Especificar quem faz o que e quando por
ordem de prioridade

* Medidas de protecao a curto termo

» Protecéo individual
* Qual protecéo ?
« Utilizada por quem ?
» Em quais momentos e durante quanto tempo?

K
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Controle médico

» Exames audiometricos legais

» Admissional
* ApGs 1 ano
» A cada 3 anos se 85 < Ngp < 90 dB(A) e sem ruido
de impacto > 140 dB
» Todos os anos se Ngp > 90 dB(A) ou impacto > 140
dB
» Programacao no tempo dos exames
audiometricos dentro de um programa de
conservacao da audicao

K
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Exemplo: grupo de trabalhadores:

Duragao Nacg Nep; -
Fase de trabalho . lesperado|Impacto 4 Comentarios
por dia dB(A)
dB(A)
Lixamento, apés 30 98 Nao 86
Automatizacao parcial
Outro trabalho, posto A|] 5h 86 Nao 84
Perfuracao, posto B 1lh 90 Nao 81
Repouso 1.30h 70 Nao 63
Total 8h Né&o 89
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Nivel 4: Pericia
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Objetivos

» MedicOes especiais para melhor
caracterizar:
= Certas fontes de ruido

= e/ou certos fendbmenos acusticos nos locais de
trabalho

» Pesquisar as ultimas modificacdes a serem
efetuadas para a prevencao - melhorias

K
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Quem ?
» Pessoas da empresa com a ajuda
suplementar de um perito que possua:

» Os meios de medicéo e de interpretacao
necessarios

= A competéncia técnica para a pesquisa de
solucdes particulares
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Como ?

» Condicdes a estudar de maneira aprofundada
» MedicOes
= Aparelhos, calibracéo, técnica

* Interpretacao das medicOes para medidas de
prevencao/melhorias

e Conforme o caso:

= Analise dos ruidos em bandas de oitava ou de terca
de oitava

» Medicdes dos tempos de reverberacao
» MedicBes da ressonancia das maquinas
» Medi¢Oes dos isolamentos acusticos entre locais

K
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Malchaire@hytr.ucl.ac.be

www.md.ucl.ac.be/hytr/

Merci...
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