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Nivel 2: Nivel 2: ObservacionObservacion
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ObjetivosObjetivos
•• RecojerRecojer informaciones generales sobre las informaciones generales sobre las 

fuentes de fuentes de ruruíídodo::
En el campoEn el campo
con los trabajadores y con los trabajadores y las directivaslas directivas

•• Determinar las medidas tDeterminar las medidas téécnicas cnicas imediatasimediatas que que 
poden ser poden ser adotadasadotadas para prevenir/mejorar los para prevenir/mejorar los 
riesgosriesgos

•• Determinar se una Determinar se una ananááliselise ((nníívelvel 3) mas 3) mas 
aprofundidaaprofundida es es necessnecessááriaria

con cual urgenciacon cual urgencia
con cual objetivo?con cual objetivo?



PrevensulPrevensul 20012001

QuemQuem ??
• personas del tereno: trabajadores, chefes de 

producion, prevencionistas internos
•• Que conocen perfectamente la Que conocen perfectamente la situacionsituacion de de 

trabajotrabajo
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ComoComo ??
•• DescripcionDescripcion sucinta de la sucinta de la situacionsituacion de trabajo:de trabajo:

CroquisCroquis
LocalizacionLocalizacion de las fuentes de de las fuentes de ruruíídodo
LocalizacionLocalizacion de los de los postospostos de trabajode trabajo
Trabajadores Trabajadores envolvideenvolvide loslos

•• RecojimentoRecojimento das informaciones separadamente das informaciones separadamente 
para cada para cada fontefonte::

DescricionDescricion
NNíívelvel sonoro estimado sonoro estimado ouou medido para cada medido para cada postoposto
DevidoDevido a cada a cada fontefonte
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ComoComo??
•• PrevencionPrevencion//mejoriasmejorias, , possibilidadepossibilidade de de reducionreducion

NaNa fontefonte
Por Por afastamentoafastamento da da fontefonte
Por Por tratamentotratamento do localdo local

•• SSííntesentese: : julgamentojulgamento da da situacionsituacion de trabajo de trabajo emem
seuseu conjunto:conjunto:

JulgamentoJulgamento da da situacionsituacion atualatual
BalanBalanççoo das das acionesaciones prevencionprevencion//mejoriasmejorias
JulgamentoJulgamento da da situacionsituacion futurafutura
NecessidadeNecessidade de de umauma AnAnááliselise, , nníívelvel 3, 3, urgênciaurgência e e 
objetivosobjetivos
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1.1. A 1.1. A situacionsituacion de trabajode trabajo
•• Delimitar de Delimitar de maneiramaneira bembem clara o plano de los clara o plano de los 

locaislocais, , comcom::
A A localizacionlocalizacion das das fontesfontes
Os Os postospostos de trabajo:  de trabajo:  locaislocais ondeonde los trabajadores los trabajadores 
efetuamefetuam certascertas atividadesatividades
Os trabajadores Os trabajadores envolvideenvolvide loslos
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ExemploExemplo: : 
plano do ambiente de trabajoplano do ambiente de trabajo

Fontes Postos concernentes 

Número Descrição Trabalhadores envolvidos 

1 
2 
3 
4 

Lixadeira 
Lixadeira 
Furadeira fixa 
Ventilador centrífuga 

T1  T2  na zona a 
T3  T4  na zona b 
T1 à T4  zonas a e b 
Todos 
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1.2. 1.2. FontesFontes de de ruruíídodo
•• Lista das Lista das fontesfontes maismais ruideruide losaslosas
•• Para cada Para cada umauma, se , se posspossíívelvel

•• Tipo de Tipo de ruruíídodo contcontíínuonuo, intermitente, intermitente
•• RuRuíídede los de impacto e/los de impacto e/ouou sonssons purospuros
•• NNíívelvel da voz para se da voz para se fazerfazer compreendercompreender àà 1 m de 1 m de 

distânciadistância
•• Estimativa do Estimativa do nníívelvel sonorosonoro

Voz Normal Elevada Muito 
forte  Gritada Extrema 

Nível 
(dB(A)) 50 70 85 90 100 
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1.3. 1.3. ReducionReducion nana fontefonte
•• VibracionVibracion de de pepeççasas ouou paineispaineis::

ApertarApertar as as pepeççasas ouou paineispaineis
RecobrirRecobrir con material emborrachadocon material emborrachado

•• Solo que vibra:Solo que vibra:
Colocar Colocar amortecedoresamortecedores ((blocosblocos de borracha)de borracha)

•• Impacto Impacto devidodevido a queda de a queda de pepeççasas sobre sobre umauma
superfsuperfííciecie duradura

Inclinar a placa sobre a Inclinar a placa sobre a qualqual a a pepeççaa caicai
RecobriRecobri--la la diretamentediretamente ouou emem sanduichesanduiche con con umum
material emborrachadomaterial emborrachado
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ReducionReducion nana fontefonte
•• RuRuíídodo mecânicomecânico::

EngrenagensEngrenagens helicoidaishelicoidais aoao invinvééss de retasde retas
MateriaisMateriais plpláásticossticos
EquilEquilííbriobrio das partes das partes emem rotacionrotacion

•• RuRuíídodo aerodinâmicoaerodinâmico::
Evitar as Evitar as descontinuidadesdescontinuidades ((cotoveloscotovelos, ...) , ...) ouou los los 
objetos (bordas vivas ....) objetos (bordas vivas ....) nana tubulaciontubulacion de de arar
Silenciosos Silenciosos nasnas tubulacionestubulaciones

•• ExpansãoExpansão de de ggááss::
Silencioso de Silencioso de expansãoexpansão
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ReducionReducion nana fontefonte
•• Jatos de Jatos de arar::

Pistola especial con silenciosoPistola especial con silencioso
ReducionReducion da da velocidadevelocidade de de sasaíídada
Evitar o impacto do jato perpendicular a toda Evitar o impacto do jato perpendicular a toda 
superfsuperfííciecie

•• CapotagemCapotagem da mda mááquina:quina:
CapotagemCapotagem hermherméética tica recobertarecoberta de de materiaismateriais
emborrachadeemborrachade loslos
E de E de materiaismateriais absorventesabsorventes no interiorno interior
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ReducionReducion nana fontefonte
•• SonsSons puros (puros (ruruíídodo con con umauma tonalidadetonalidade

particular):particular):
VentiladorVentilador
•• RegulagemRegulagem das das ajetasajetas
•• ReequilReequilííbriobrio das partes das partes emem rotacionrotacion

SerrasSerras
•• AmortizacionAmortizacion da da lâminalâmina

RessonânciaRessonância
•• MateriaisMateriais emborrachadeemborrachade loslos
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1.4. 1.4. AfastamentoAfastamento da da fontefonte
•• AfastarAfastar a a fontefonte do trabajador: do trabajador: dobrandodobrando a a 

distânciadistância fontefonte--trabajador trabajador temtem--se se umauma
diminuiciondiminuicion de de ruruíídodo de 6 de 6 dB(AdB(A))

•• Colocar Colocar umum painel entre painel entre fontesfontes e e 
trabajadorestrabajadores
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1.5. 1.5. TratamentoTratamento do localdo local
•• CCáálculos a lculos a efetuarefetuar pelos preventores pelos preventores quandoquando do do 

nníívelvel 3, 3, AnAnááliselise
•• QualificarQualificar a a situacionsituacion::

Testando a Testando a reverberacionreverberacion do local criando do local criando umum ruruíídodo
instantâneoinstantâneo muitomuito forteforte ((batendobatendo as as mãosmãos ouou objetos)objetos)
Caracterizando los Caracterizando los materiaismateriais atuaisatuais das das superfsuperfííciescies
((tetoteto, paredes), paredes)

•• Adicionar  Adicionar  materiaismateriais absorventesabsorventes
Verificando a Verificando a passagempassagem eventual do eventual do ruruíídodo de de umum local local 
àà outrooutro ouou do exterior do exterior aoao locallocal
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1.6. 1.6. SSííntesentese::
•• Para cada Para cada postoposto de trabajo:de trabajo:
•• riesgo riesgo atualatual

JulgamentoJulgamento da da situacionsituacion de trabajo de trabajo atualatual
baseadobaseado::
•• NasNas observaciones realizadas observaciones realizadas acimaacima
•• NaNa opiniãoopinião de los trabajadores: de los trabajadores: 

–– DificuldadesDificuldades de de audicionaudicion no final do no final do diadia
–– InterferênciaInterferência con a con a falafala
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CritCritéériosrios::
•• DesconfortoDesconforto leveleve

ForForççaa necessnecessááriaria da voz superior da voz superior aoao normal: normal: 
escritescritóóriosrios quandoquando o o nníívelvel éé da da ordemordem de 50 de 50 dB(AdB(A))

•• DesconfortoDesconforto elevadoelevado
ForForççaa prpróóxima da voz elevada: salas xima da voz elevada: salas quandoquando o o nníívelvel éé
da da ordemordem de 70 de 70 dB(AdB(A))

•• riesgo riesgo fracofraco de de surdezsurdez
Voz Voz muitomuito forteforte: : nníívelvel prpróóximo de 85 ximo de 85 dB(AdB(A))

•• riesgo riesgo mméédiodio de de surdezsurdez
Voz gritada: Voz gritada: nníívelvel prpróóximo de 90 ximo de 90 dB(AdB(A))

•• riesgo elevado de riesgo elevado de surdezsurdez
Voz extrema: Voz extrema: nníívelvel prpróóximo de 100 ximo de 100 dB(AdB(A))
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riesgo residual riesgo residual apapóóss prevencionprevencion
•• AvaliarAvaliar o estado futuro o estado futuro provprováávelvel se as se as 

medidas de medidas de prevencionprevencion -- mejoriasmejorias
projetadasprojetadas acimaacima sãosão realmente tomadas realmente tomadas 
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BalanBalanççoo das medidas de das medidas de 
prevencionprevencion -- mejoriasmejorias projetadasprojetadas

•• Especificar Especificar quemquem faz o que e faz o que e quandoquando , por , por 
ordemordem de de prioridadeprioridade

•• NecessidadeNecessidade de de umauma ananááliselise ((nníívelvel 3) 3) 
maismais aprofundadaaprofundada

BaseadaBaseada no riesgo residual no riesgo residual avaliadoavaliado
con que con que urgênciaurgência??
Objetivos:Objetivos:
•• QuaisQuais fontesfontes??
•• E para atender E para atender qualqual nníívelvel de riesgo?de riesgo?
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Medidas a curto termo:Medidas a curto termo:
ProtecionProtecion individualindividual

•• QualQual protecionprotecion ??
•• Utilizada por Utilizada por quemquem ??
•• EmEm que momentos e durante que momentos e durante quantoquanto

tempo ?tempo ?
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Posto Julgamento Análise Objetivos 

 
Risco 
Atual 

Risco 
Residual 

Urgência  
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Quem O que Quando 
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NNíívelvel 3, 3, AnAnááliselise
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ObjetivosObjetivos
•• ((AvaliarAvaliar a a exposicionexposicion real de los trabajadores real de los trabajadores atravatravééss de de 

mediciones)mediciones)

•• AprofundarAprofundar a pesquisa de medidas de  a pesquisa de medidas de  
prevencionprevencion//mejoriasmejorias

AtravAtravééss de mediciones de mediciones especiaisespeciais
AtravAtravééss de tde téécnicas cnicas maismais especializadasespecializadas

•• Estimar se Estimar se éé necessnecessááriorio proceder a proceder a umum
estudoestudo aindaainda maismais aprofundadoaprofundado: : 

PerPerííciacia, , nníívelvel 44
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QuemQuem ??
•• personas da empresa con personas da empresa con a a assistênciaassistência de de 

preventores que preventores que possuampossuam::
As As competênciascompetências metodolmetodolóógicasgicas
Os aparejos de Os aparejos de medicionmedicion
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ComoComo ??
•• (Estimar o (Estimar o nníívelvel de de exposicionexposicion personal para cada grupo personal para cada grupo 

homogêneohomogêneo de trabajadores)de trabajadores)

•• Determinar o riesgo Determinar o riesgo atualatual
•• AprofundarAprofundar a a caracterizacioncaracterizacion das das fontesfontes de de 

ruruíídodo
•• Pesquisar as medidas de Pesquisar as medidas de prevencionprevencion --

mejoriasmejorias posspossííveisveis retomando los retomando los passospassos
do do nníívelvel 22
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ComoComo ? ? ((ContinuacionContinuacion))

•• Determinar o riesgo residual Determinar o riesgo residual apapóóss
prevencionprevencion -- mejoriasmejorias

•• Determinar se Determinar se umum nníívelvel 4, 4, PerPerííciacia éé
necessnecessááriorio, , suasua urgênciaurgência, , seusseus objetivosobjetivos

•• Determinar as medidas a curto termoDeterminar as medidas a curto termo
•• Determinar o controle mDeterminar o controle méédico dico necessnecessááriorio
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TerminologiaTerminologia
•• DanoDano--efeitoefeito

Todo Todo efeitoefeito indesejindesejáávelvel devidodevido aoao ruruíídodo ::
•• DesconfortoDesconforto, , interferênciainterferência con as con as atividadesatividades, a , a falafala
•• SurdezSurdez

•• riesgoriesgo
ProbabilidadeProbabilidade de de umum certocerto efeitoefeito ouou danodano emem funcionfuncion da da 
exposicionexposicion aoao ruruíídodo

•• riesgo residualriesgo residual
ProbabilidadeProbabilidade destedeste mesmomesmo efeitoefeito apapóóss mejoriasmejorias nana
situacionsituacion de trabajode trabajo
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TerminologiaTerminologia
•• NNíívelvel equivalente equivalente NNA,eqA,eq , , dB(AdB(A))

NNíívelvel contcontíínuonuo equivalente (do ponto de vista de equivalente (do ponto de vista de 
energiaenergia sonora) sonora) ruruíídodo flutuanteflutuante ouou intermitente intermitente ouou de de 
impacto, durante impacto, durante umum certocerto intervalo de tempointervalo de tempo

•• NNíívelvel de de exposicionexposicion personal Npersonal NEP  EP  , , dB(AdB(A))
NNíívelvel contcontíínuonuo que, durante 8 horas por que, durante 8 horas por diadia, 5 , 5 diasdias por por 
semana, semana, ddáá a a mesmamesma exposicionexposicion (do ponto de vista (do ponto de vista 
de de energiaenergia sonora) que a sonora) que a exposicionexposicion real do real do 
trabajador durante trabajador durante umauma semana tsemana tíípica de trabajo, pica de trabajo, querquer
ele trabaje ele trabaje ouou nãonão 8h8h porpor diadia e 5 e 5 diasdias por semanapor semana
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2.1. 2.1. Exposicion:estadoExposicion:estado atualatual
•• Grupo de trabajadores con a Grupo de trabajadores con a mesmamesma exposicionexposicion

•• ExemploExemplo: : todetode los los soldadores, grupo de los los soldadores, grupo de polidorespolidores, los , los 
empregadeempregade los de los los de los escritescritóóriosrios

•• PerPerííodo representativo odo representativo ((emem horas, horas, diasdias, semanas), semanas)
Para Para cobrircobrir todas as todas as circunstânciascircunstâncias de de exposicionexposicion aoao
ruruíídodo ((vvááriosrios ciclos de trabajo, se ciclos de trabajo, se existiremexistirem))

•• ExemploExemplo: : montagemmontagem automotivaautomotiva: 2 : 2 àà 4 h 4 h fundicionfundicion de auto de auto fornoforno: : 
15 15 diasdias

•• operoperááriosrios de de manutencionmanutencion: 1 semana: 1 semana

•• Momentos de Momentos de medicionmedicion
Durante as diferentes fases de trabajoDurante as diferentes fases de trabajo
Datas, horasDatas, horas
ProvarProvar suasua representatividaderepresentatividade
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ExposicionExposicion de los trabajadores:de los trabajadores:
estado estado atualatual

•• TTéécnica de cnica de medicionmedicion
Aparejos e Aparejos e localizacionlocalizacion das medicionesdas mediciones

•• Mediciones do Mediciones do NNAeqAeq para cada para cada postoposto comcom::
Estimativa da Estimativa da duracionduracion da da exposicionexposicion por por diadia
aoao nníívelvel equivalente medido (equivalente medido (duracionduracion da da 
existênciaexistência das condiciones medidas)das condiciones medidas)
PresenPresenççaa ouou nãonão de impactosde impactos



PrevensulPrevensul 20012001

ExposicionExposicion de los trabajadores: de los trabajadores: 
estado estado atualatual

•• CCáálculo do lculo do nníívelvel parcial de parcial de exposicionexposicion
personal personal NNEPEPii retirando do retirando do NNAeqAeq o valor k  o valor k  
funcionfuncion da da duracionduracion da da exposicionexposicion

Duração 1' 5' 10' 20' 30' 45' 1h 1.5 2h 3h 4h 5h 6h 8h 

K     dB(A) 27 20 17 14 12 10 9 7 6 4 3 2 1 0 
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ExposicionExposicion de los trabajadores: de los trabajadores: 
estado estado atualatual

•• NNíívelvel de de exposicionexposicion personal Npersonal NEPEP

SomandoSomando los los NNEP,iEP,i

Diferença 
dB(A) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 

Adicionar 
dB(A) 

3 2,5 2,1 1,8 1,4 1,2 1,0 0,8 0,6 0,5 0,4 0,2 
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ExemploExemplo: grupo de trabajadores: grupo de trabajadores

Fase de trabalho Duração 
por dia 

Naeq 
dB(A) 

Impacto 
>140 dB 

NEP,i 
dB(A) Comentários 

Lixamento 

Outro trabalho 

Furar 

Repouso 

2 h 

4 h 

1 h 

1 h 

98 

86 

90 

70 

Não 

Não 

Não 

Não 

92 

83 

81 

61 

 

PrevensulPrevensul 20012001

riesgo riesgo atualatual
•• DesconfortoDesconforto:  a apreciar comparando N:  a apreciar comparando NEPEP

aoao nníívelvel desejadodesejado
•• SurdezSurdez: a apreciar con : a apreciar con relacionrelacion àà 85 e 90 85 e 90 

dB(AdB(A) e ) e emem funcionfuncion da da presenpresenççaa ouou nãonão de de 
impactos > 140 impactos > 140 dBdB
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riesgo riesgo atualatual
•• A A percentagempercentagem de de sujeitossujeitos susceptsusceptííveisveis de de 

ficaremficarem surdesurde loslos
DeficiênciaDeficiência ((perdaperda mméédiadia > 35 > 35 dBdB))
Invalidez (Invalidez (perdaperda mméédiadia > 50 > 50 dBdB))

•• IdadeIdade de 60 anos, de 60 anos, apapóóss 40 anos de 40 anos de exposicionexposicion
•• NasNas condiciones de condiciones de ruruíídodo

NEP dB(A) 85 90 92 94 97 98 99 100

Risco invalidez % 

Risco deficiência % 

6 

21 

9 

26 

12 

29 

15 

34 

20 

43 

23 

47 

26 

51 

30 

56 
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HierarquizacionHierarquizacion
das fases de trabajodas fases de trabajo
•• As fases de trabajo que As fases de trabajo que apresentamapresentam umum

NNEPiEPi superior superior aoao nníívelvel sonoro sonoro desejadodesejado
sãosão prioritprioritááriasrias

•• As fases que As fases que apresentamapresentam umum NNEP,iEP,i inferior inferior 
a a maismais de 12 de 12 dB(AdB(A) ) aoao NNEPiEPi maismais elevado elevado 
nãonão sãosão prioritprioritááriasrias

•• Determinar as Determinar as principaisprincipais fontesfontes de de ruruíídodo
responsresponsááveisveis destesdestes NNEPiEPi
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2.2. 2.2. EtudoEtudo aprofundadoaprofundado do local e do local e 
das das fontesfontes de de ruruíídodo

•• Modificaciones das tModificaciones das téécnicas de trabajocnicas de trabajo
•• TTéécnicas menos cnicas menos ruideruide losaslosas

MudanMudanççaa de de tecnologiatecnologia
SubstituicionSubstituicion de mde mááquinas quinas ruideruide losaslosas

•• CaracterCaracteríísticas das sticas das fontesfontes de de ruruíídodo
IdentificacionIdentificacion precisaprecisa
•• Das causas do Das causas do ruruíídodo ((exemploexemplo: vibraciones, : vibraciones, 

impacto..)impacto..)
•• Das Das fontesfontes de de ruruíídodo
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EstudoEstudo aprofundadoaprofundado do local e das do local e das 
fontesfontes de de ruruíídodo
•• Mediciones Mediciones aoao nníívelvel das das fontesfontes

Para Para identificacionidentificacion das das fontesfontes de de ruruíídodo reaisreais
A A diretividadediretividade: as : as direcionesdireciones ondeonde o o ruruíídodo éé
principalmente emitidoprincipalmente emitido
ReducionReducion do do ruruíídodo nana fontefonte
Retomar los pontos descritos Retomar los pontos descritos nana secionsecion 1.3 con 1.3 con 
atencionatencion particularparticular

•• ÀÀss transmissõestransmissões das vibraciones de das vibraciones de pepeççasas
vibrantes vibrantes àà outrasoutras pepeççasas ouou surperfsurperfííciescies

–– SeparSeparáá--laslas
•• As As superfsuperfííciescies leves (leves (paineispaineis, capotas, ...), capotas, ...)

–– RecobriRecobri--las con las con materiaismateriais amortecedoresamortecedores
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EstudoEstudo aprofundadoaprofundado do local e das do local e das 
fontesfontes de de ruruíídodo

•• PropagacionPropagacion diretadireta do do ruruíídodo
Retomar los pontos descritos Retomar los pontos descritos nana secionsecion 1.4 con 1.4 con atencionatencion
particularparticular

•• ÀÀ distânciadistância fontefonte--trabajadorestrabajadores
•• ÀÀ diretividadediretividade das das fontesfontes
•• AosAos paineispaineis entre entre fontesfontes e trabajadorese trabajadores

•• TratamentoTratamento acacúústico do localstico do local
Retomar los pontos descritos Retomar los pontos descritos nana secionsecion 1.5 con 1.5 con atencionatencion
particularparticular

•• AosAos ecos (ecos (reflexõesreflexões entre entre surperfsurperfííciescies paralelas)paralelas)
•• AoAo tempo de tempo de reverberacionreverberacion TT6060

•• As paredes, As paredes, tetoteto, solos , solos refletoresrefletores
•• Adicionar Adicionar materiaismateriais absorventesabsorventes
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EstudoEstudo aprofundadoaprofundado do local e das do local e das 
fontesfontes de de ruruíídodo

•• IsolamentosIsolamentos acacúústicossticos
con los con los locaislocais vizinhosvizinhos
con o exteriorcon o exterior
•• Verificar e mejorar o Verificar e mejorar o fechamentofechamento (herm(herméético) das tico) das 

portas et portas et janelasjanelas
•• Eliminar Eliminar ouou reduzirreduzir as fendas, as fendas, oriforifíícioscios
•• Colocar juntas pesadasColocar juntas pesadas
•• FazerFazer paredes paredes maismais pesadaspesadas
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2.3. 2.3. ReorganizacionReorganizacion do trabajodo trabajo
•• EstudarEstudar as as possibilidadespossibilidades de de reorganizacionreorganizacion

de los de los locaislocais de trabajode trabajo
Das Das sequênciassequências de trabajode trabajo
Da Da duracionduracion do trabajodo trabajo

•• De De maneiramaneira a a reduzirreduzir o tempo de o tempo de exposicionexposicion
aosaos ruruíídede los los maismais elevadeelevade loslos
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2.4. Estado futuro 2.4. Estado futuro antecipadoantecipado
•• ExposicionExposicion de los trabajadores: estado futuro de los trabajadores: estado futuro 

antecipadoantecipado
Retomar o Retomar o quadroquadro, , secionsecion 2.1, considerando 2.1, considerando 

•• As medidas de As medidas de prevencionprevencion -- mejoriasmejorias nana fontefonte
•• As modificaciones As modificaciones projetadasprojetadas para o local e as para o local e as 

paredesparedes
•• A A reorganizacionreorganizacion desejadadesejada do trabajodo trabajo

Estimativa das duraciones de Estimativa das duraciones de exposicionexposicion antecipadasantecipadas
Estimativa de los Estimativa de los nnííveisveis parciaisparciais de de exposicionexposicion NNEP,iEP,i
antecipadeantecipade loslos
CCáálculo do lculo do nníívelvel de de exposicionexposicion personal Npersonal NEPEP
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riesgo residualriesgo residual
•• Retomar los Retomar los passospassos da da secionsecion «« riesgoriesgo atualatual »»

Tipo de Tipo de danodano residualresidual

•• PredicionPredicion do riesgo de do riesgo de surdezsurdez
•• BaseadoBaseado no riesgo residual no riesgo residual 

NecessidadeNecessidade de de umum nníívelvel 4, 4, PerPerííciacia
con que con que urgênciaurgência??
Objetivos: sobre o que Objetivos: sobre o que devedeve ser feito ?ser feito ?

•• QuaisQuais fontesfontes??
•• Para Para qualqual nníívelvel de riesgode riesgo??
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BalanBalanççoo das medidas de das medidas de 
prevencionprevencion//mejoriasmejorias projetadasprojetadas

•• Especificar Especificar quemquem faz o que e faz o que e quandoquando por por 
ordemordem de de prioridadeprioridade

•• Medidas de Medidas de protecionprotecion a curto termoa curto termo
ProtecionProtecion individualindividual
•• QualQual protecionprotecion ??
•• Utilizada por Utilizada por quemquem ??
•• EmEm quaisquais momentos e durante momentos e durante quantoquanto tempo?tempo?
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Controle mControle méédicodico
ExamesExames audiometricosaudiometricos legaislegais
•• AdmissionalAdmissional
•• ApApóóss 1 ano1 ano
•• A cada 3 anos se 85 < NA cada 3 anos se 85 < NEPEP < 90 < 90 dB(AdB(A) e ) e semsem ruruíídodo

de impacto > 140 de impacto > 140 dBdB
•• TodeTode los los anos se Nlos los anos se NEPEP > 90 > 90 dB(AdB(A) ) ouou impacto > impacto > 

140 140 dBdB

ProgramacionProgramacion no tempo de los no tempo de los examesexames
audiometricosaudiometricos dentro de dentro de umum programa de programa de 
conservacionconservacion da da audicionaudicion

PrevensulPrevensul 20012001

ExemploExemplo: grupo de trabajadores:: grupo de trabajadores:

Fase de trabalho Duração 
por dia 

NAeq 
esperado 

dB(A) 
Impacto NEP,i 

dB(A) Comentários 

Lixamento, após 
Automatização parcial 

 
Outro trabalho, posto A 

 
Perfuração, posto B 

 
Repouso 

30' 
 
 

5 h 
 

1 h 
 

1.30 h 

98 
 
 

86 
 

90 
 

70 

Não 
 
 

Não 
 

Não 
 

Não 

86 
 
 

84 
 

81 
 

63 

 

Total 8h  Não 89  
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NNíívelvel 4: 4: PerPerííciacia
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ObjetivosObjetivos
•• Mediciones Mediciones especiaisespeciais para mejor para mejor 

caracterizar:caracterizar:
CertasCertas fontesfontes de de ruruíídodo
e/e/ouou certoscertos fenômenosfenômenos acacúústicos nos sticos nos locaislocais de de 
trabajotrabajo

•• Pesquisar as Pesquisar as úúltimas modificaciones a ltimas modificaciones a seremserem
efetuadasefetuadas para a para a prevencionprevencion -- mejoriasmejorias
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QuemQuem ??
•• personas da empresa con a personas da empresa con a ajudaajuda

suplementar de suplementar de umum perito que perito que possuapossua::
Os Os meiosmeios de de medicionmedicion e de e de interpretacioninterpretacion
necessnecessááriosrios
A A competênciacompetência ttéécnica para a pesquisa de cnica para a pesquisa de 
soluciones particularessoluciones particulares
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ComoComo ??
•• Condiciones a Condiciones a estudarestudar de de maneiramaneira aprofundadaaprofundada
•• MedicionesMediciones

Aparejos, Aparejos, calibracioncalibracion, t, téécnicacnica

•• InterpretacionInterpretacion das mediciones para medidas de das mediciones para medidas de 
prevencionprevencion//mejoriasmejorias

•• Conforme o caso:Conforme o caso:
AnAnááliselise de los de los ruruíídede los los emem bandas de bandas de oitavaoitava ouou de de 
terterççaa de de oitavaoitava
Mediciones de los tempos de Mediciones de los tempos de reverberacionreverberacion
Mediciones da Mediciones da ressonânciaressonância das mdas mááquinasquinas
Mediciones de los Mediciones de los isolamentosisolamentos acacúústicos entre sticos entre locaislocais
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Merci...Merci...

Malchaire@Malchaire@hytr.ucl.ac.behytr.ucl.ac.be

www.md.ucl.ac.bewww.md.ucl.ac.be//hytrhytr//


