ERGOROM- Pesquisa: Questionario CURTO

DISTURBIOS OSTEO MUSCULARES DOS
MEMBROS SUPERIORES

Analistas: Data: ....cooovieiiieiiee e
L EMPIESA. o e
2. Postode Trabalno: ........c.coiiiiiiii

CARACTERISTICAS GERAIS

3. ldade: .....ccccooiiiinis (anos)

4, PeSsO: .......cceeenn... (kg)

5. Estatura: .................. (cm)

6. Sexo: masculino’ feminino®

7. OSr(a)é canhoto’ destro*

8. O Sr(a) é fumante? NAO° EX FUMANTE®! SIM?

(ha mais de 6 meses)

9. Tem hobbies, atividades extra profissionais implicando em esfor¢os fisicos ou outros:
bricolage, construgédo, jardinagem, tricd, croché, atividades domésticas importantes, ...

nenhum?® < 5h/sem* > 5h/sem?

ANTECEDENTES MEDICOS

Ao longo dos 12 ultimos meses:

10. Acha que sua saude é: excelente’ boa* média’ ma’
11. Consultou um médico ou psicélogo por depressao? NAO® sim?
12. Ausentou-se do trabalho nos dltimos 12 meses? NAO® sim*

No caso AFIRMATIVO, devido @ ........cocvveviiiiiiinns

13. Ao longo de sua vida, acidentou-se no trabalho ou fora dele no que o )
concerne os membros superiores? NAO SIM

No caso AFIRMATIVO, de qual natureza: ..........ccccceeeevieeerreennnnnnn.

O Sr(a) teve problemas durante os 12 ultimos meses (dor, desconforto) na

14. nuca? NAQ®  sIM*
O Sr(a) teve problemas durante os 12 ultimos meses (dor, desconforto) no

15. ombro direito NAO® sim*

16. ombro esquerdo NAO® sim!

O Sr(a) teve problemas durante os 12 ultimos meses (dor, desconforto) no

17. cotovelo direito NAO" SIM
18. cotovelo esquerdo NAO® sim!
O Sr(a) teve problemas durante os 12 ultimos meses (dor, desconforto) no
19. pulso direito NAO® sim!
20. pulso esquerdo NAO® sim!
21. O Sr (a) teve problemas durante os 12 Gltimos meses (dor, desconforto)
na regido lombar? NAO® sim*
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ERGOROM- Pesquisa: Questionario CURTO

Seu trabalho exige de forma habitual?

POSTO DE TRABALHO ATUAL

22. Ha quanto tempo trabalha nesta empresa?

23. Ha quanto tempo efetua seu trabalho atual?

24. esforcos para erguer peso nulo*

25. esforgos dos punhos/méaos nulo*
Seu trabalho exige?

26. repeticdo de movimentos idénticos jamaisl

27. utilizacao de equipamentos vibrantes jamais1

28. posturas desconfortaveis dos bragos jamaisl

nao°

2
leve

2
leve

as vezes®
as vezes®
as vezes®

.......... anos
.......... anos
médio pesado
médio® pesado
3 4
frequentemente™ sempre
frequentemente®  sempre’
4
frequentemente®  sempre

29. Seu trabalho provoca uma fadiga importante nos pulsos/méaos em fim de jornada?

<ix/sem® >1x/sem?

30. esforgcos para erguer peso nulo*

31. esforcos dos punhos/méaos nulo*
Seu trabalho exige?

32. repeticdo de movimentos idénticos jamais1

33. utilizagdo de equipamentos vibrantes jamaisl

34. posturas desconfortaveis dos bragos jamais.l

POSTOS DE TRABALHO ANTERIORES

Os trabalhos exigem de forma habitual?

leve?
2
leve

as vezes®
as vezes?
as vezes>

nao’

médio®
médio®

frequentemente3
frequentemente3
frequentemente3

35. Seu trabalho provoca uma fadiga importante nos pulsos/méos em fim de jornada?

<1x/sem’

pesado4
pesado4

4
sempre

4
sempre

4
sempre

>1x/sem?

PERCEPCAO E APRECIACAO DAS CONDICOES DE TRABALHO

37. Seu relacionamento com os superiores € satisfatorio?

38. Esta satisfeito com seu trabalho atual?

39. Sente-se reconhecido por seu trabalho?

40. Sente-se tenso, contraido, estressado?

3=0
3=0
3=0
3=0
3=0

4

36. Seu relacionamento (entendimento), com os colegas € satisfatorio?
4 =

© 5=
© 5=
© 5=
© 5=
© 5=

©©
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