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Programa desenvolvido pelo Prof. J. Malchaire    Unidade Higiene e Fisiologia do trabalho, UCL, Bélgica 
 
O programa permite a análise simplificada de uma situação de trabalho ao calor e a investigação de soluções.  
O programa convida: 

• refletir sobre a situação atual 
• procurar as melhorias possíveis  
• refletir que estará a situação após estas melhorias 

Esta reflexão é efetuada para cada parâmetro sucessivamente antes que a situação de trabalho seja avaliada 
globalmente. 

 
Mesas ajudam-nos a analisar a situação e dão conselhos para procurar as melhorias óptimas. 

 



A interpretação é realizada directamente pelo programa, tanto para a situação no estado atual como no 
estado antecipado após posto em lugar das melhorias. 

 
A interpretação baseia-se em “Predicted Heat Strain (PHS) model” que é o resultado de uma Investigação 
Europeia efetuada internacionalmente por diferentes laboratórios  BIOMED Research contract BMH4-CT96-
0648:  Assessment of the risk of heat disorders encountered during work in hot conditions - August 1999 
 

 
 
 
   Estas interpretações em função de parâmetros médios são dadas apenas à título indicativo e não 
comprometidas o autor.  O estado do constrangimento real em função dos parâmetros reais pode ser avaliado 
através do programa Analysis_PMV_PPD_WBGT_PHS.xls disponível sobre o mesmo sítio 
www.deparisnet.be 
 
Este programa pode ser utilizado livremente com citação da fonte e o autor em qualquer relatório ou qualquer 
publicação 
Para comentários:  jacques.malchaire@uclouvain.be            www.deparisnet.be 
 
 


