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Programa desenvolvido pelo Prof. J. Malchaire  Unidade Higiene e Fisiologia do trabalho, UCL, Bélgica

O programa permite a anélise simplificada de uma situacao de trabalho ao calor e a investigagao de solugdes.
O programa convida:

o refletir sobre a situacéo atual

e procurar as melhorias possiveis

o refletir que estara a situacdo apds estas melhorias
Esta reflexdo é efetuada para cada parametro sucessivamente antes que a situacdo de trabalho seja avaliada
globalmente.

Programa PREVHEAT: Investigagdo simples de melhorias das condigdes térmicas de trabalho
Temperatura Temperatura do ar
Avaliam a situagdo atual ao ponto de vista da temperatura do ar, durante o periodo de trabalho considerado (verdo, inverno ou
Humidade estages, aguando reparar,... ), sem estar a ter conta dos outros pardmetros.

o Muito elevada: em geral enfre 32 e 40°C v
Radiacdo
hadiacao

As termperaturas séo indicadas acima no objectivo de precisar as noges "frin” "8 extremo’. E sugeridn ndo redic estas temperaturas a um mamerto
dado, mas de apreciar a situacao em geral a partir dos pareceres dos trabalhadores e a experigncia adguirida

Correntes de ar

Quais s8o as medidas de prevengo ou de melhoria possiveis para trazer a temperatura a um valor confortavel?
Carga de trabalho Evilar as fontes de calor ou de frio (isolagén, encoffrement,.. ), Captar localmente o ar quente oufrio; Ventilar sem corrente de ar fria ow quente; Criar aberturas em telhado, Localizar
as fontes em periferia

Vestuarios As‘pl'.rcy les gaz chauds & Lo sprtiv de La presse; Pratiquer wng puverture en tolture, wainteniy Les velets puverts

Sintese

AJUDA

Qual sera a situagdo futura quando estas medidas tera sido tomada?

Elevada: temperaturas de verdo entre 25 y 32°C v |

Mesas ajudam-nos a analisar a situacao e dao conselhos para procurar as melhorias optimas.

Sammaira |Bechercher|
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= 3 Temparatura o Avaliar a situagéo atual do ponto de vista de temperatura do ar, durante o periodo de trabalho considerado (veréo, inverno ou entre-

estagdes, nas reparagOes,...), sem levar em consideracdo a radiagdo, nem as correntes de ar, nem a carga de trabalho :

(Z3 Umidade dao ar

3 Radiago térmica JULGAMENTO EXEMPLOS
2 Carrentes de ar

(3 Carga de trabalho Fraco em geral entre 12°e 18° C
3 Yestimentas
(3 Opini&in dos trabalhadores Normal zona mais confortével, em geral entre 18 et 25°C
(Z1 Sinlese - .
1 Fichas Elevada temperaturas estivais de 25 a 32°C
Muito elevadas em geral entre 32 et 40°C

_ temperaturas suportaveis somente por alguns instantes (acima de 40°C em geral)

N.B. as temperaturas s&o indicadas acima com o objetivo de precisar para o observador as nogGes de " muito baixa " a " extrema "
Sugere-se ndo medir estas temperaturas num dado momento, mas de apreciar a situagé&o geral, a partir da opiniéo dos trabalhadores
e da experiéncia adquirida




A interpretacdo é realizada directamente pelo programa, tanto para a situagdo no estado atual como no
estado antecipado apds posto em lugar das melhorias.

Ainterpretacdo baseia-se em “Predicted Heat Strain (PHS) model” que é o resultado de uma Investigacéo
Europeia efetuada internacionalmente por diferentes laboratérios BIOMED Research contract BMH4-CT96-
0648: Assessment of the risk of heat disorders encountered during work in hot conditions - August 1999

Programa PREVHEAT: Investigag¢do simples de melhorias das condigdes térmicas de trabalho
Sintese e interpretacao
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Interprétation

Apos Clima de trabalho de categoria: 2 Inconfortable: maolesto podendo ser muito importante, mas sem risco para a salde,

A\

Estas interpretacdes em funcéo de parametros medios sao dadas apenas a titulo indicativo e ndo
comprometidas o autor. O estado do constrangimento real em funcdo dos parametros reais pode ser avaliado
através do programa Analysis PMV_PPD_WBGT_PHS.xls disponivel sobre 0 mesmo sitio
www.deparisnet.be

Este programa pode ser utilizado liviemente com citacédo da fonte e o autor em qualquer relatério ou qualquer
publicacdo
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