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ESTRATEGIA

Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
OBSERVACAO ANALISE PERICIA
Quando ? todos 0s casos casos dificeis casos muito
complexos
Como ? observacoes medicdes medicoes
qualitativas quantitativas especializadas
Custo ? baixo médio elevado
Por quem ? e pessoas da e pessoas da e pessoas da
empresa empresa empresa
e +preventores |e +preventores
e +peritos
Conhecimento
e trabalho elevado médio baixo
e ergonomia baixo elevado

especializadE
2

Nivel 2, OBSERVACAO: COMO ?
1. Descricao sucinta da situacao de trabalho
* Croquis
« Zonas de trabalho
« Atividades em cada zona

 Trabalhadores envolvidos

« Durac0es de trabalho

Nivel 2, OBSERVACAO: COMO ?

2. Recolhimento das informacdes

separadamente e sucessivamente sobre

temperatura

radiacao

carga de trabalho vestimenta
* De maneira geral

umidade

velocidade

e ndo somente no dia da observacao
« paracadazona e/ou cada atividade
« buscando solucdes imediatamente aplicaveis
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Nivel 2, OBSERVACAO: COMO ?

3. Sintese da situacao de trabalho no seu
conjunto
* julgamento da situacao atual
 balanco das agbes prevencdo/melhorias
 julgamento da situacao futura

4. Necessidade de uma ANALISE, nivel 2
« urgéncia
* Objetivos

ms

Descripcao da situacao de trabalho

e Exemplo : Croquis do ambiente
e Atividades

Zona | Atividade | Trab. | Duragdo | Descricdo
sucinta
A Au TieTz | 45 2/20° | Colocacéoe
retirada de
pecas do
forno

B B TieTs | 90 4/20" | Colocacéo
das pecas na

prensa
K,

Temperatura do ar em cada zona

«+ Estado atual

+ Fontes

+ Prevencéo - melhorias
« Estado futuro

Score | Julgamento Exemplos

amena |emgeral entre 12 e 18°C
normal | zona mais confortavel, em geral entre 18 e 25°C
alta temperaturas estivais de 25 a 32°C
muito alta | em geral entre 32 e 40°C

WP o e

de 40°C em geral)

extrema | temperaturas suportaveis somente alguns instantes (além

BY

Umidade do ar em cada zona

+ Estado atual

+ Fontes de umidade

+ Medidas de prevencéo - melhorias
» Estado futuro

Score Julgamento Exemplos
-1 baixa garganta, nariz e/ou olhos secos apos 2-3 h
0 normal COMo No exterior
+1 elevada pele Umida
+2 muito elevada |pele molhada
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Radiacao térmica
«+ Estado atual
» Fontes de umidade
+ Medidas de prevencéao - melhorias
« Estado futuro

Correntes de ar em cada zona

+ Estado atual

+ Fontes de umidade

+ Medidas de prevencao - melhorias
+ Estado futuro

e — S Score Julgamen_to Exemplos |
-1 fria sensagéo de frio nas méos ou no rosto apds 2 a 3 min. 2 forte e fr.la correntes de ar pelas portas noInvemo
0 normal | sem radiacio térmica perceptivel -1 leve e fria | correntes de ar pelas janelas
+1 quente | sensag&o calor nas maos ou no rosto apds 2 a 3 min 0 nula sem correntes de ar
+2 | muito quente |impossivel de manter as maos/rosto expostos durante 2 min +1 leve e quente | correntes de ar no verao
+3 extrema | sensagdo de queimadura imediata +2 | forte e quente | correntes de convecgao de fornos
E 9 N 10
Carga de trabalho Vestimentas
o Estado atual + Estado atual
+ Medidas de prevencao - melhorias * COMUNS € especiais
« Estado futuro + Medidas de prevencao - melhorias
Score | Julgamento Exemplos « Estado futuro
0 leve trabalho de escritdrio, trabalho facil sem grandes esforcos e S ul e I
deslocamentos ocasionais de velocidade normal £l REHIAMENtS : : XeMpIos
trabalho mais cansativo com uma parte do corpo (brago ou 0 confortavel | vEStimenta leve, maleavel, sem estorvar o trabalho:
+1 média pernas) operando maquinas pesadas (britadeiras, soldagem) vgsnmentas comuns
ou caminhada for¢ada puxando - empurrando objetos leves +1 | desconfortavel vestimentas longas, mais pesadas, estorvando
2 esada trabalho intenso dos bragos ou do tronco, carregar objetos ligeiramente o trabalho
P pesados ) muito vestimentas especiais, mais largas, pesadas, com
3 muito | trabalho muito intenso em grande velocidade, o trabalhador fica desconfortavel|  tratamento especial contra a radiacdo ou umidade
pesada rapidamente cansado; escadas 43 extremamente | combinacdes especiais com luvas, mascaras, sapatos
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desconfortavel|  especiais ﬁ
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Opiniao dos trabalhadores

Score Julgamento Exemplos

-3 frio excessivo calafrios, incomodo muito grande por todo o corpo
L incomodo grande localizado: mé&os, pés, pernas...;
-2 muito frio N . .
sensacdo generalizada de frio
-1 levemente frio  |incbmodo leve devido ao frio
0 confortavel sem incomodo e adaptacéo individual possivel

leve transpiragao, incOmodo leve, busca de uma

+ .
1 leverente quente corrente de ar e de bebidas refrescantes

+2 muito quente transpiracao elevada, sede, diminuicdo do ritmo

calor transpiragao excessiva, trabalho muito penoso:
+3 . freqiéncia cardiaca elevada; em certos casos:
EXCesSIVo ) - ;
sincopes, céibras, queimaduras, ...
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Nivel 2, OBSERVACAO: Sintese

O
O X
@) X
O X
OX

OX

X - Estado atual O - Estado futuro
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Nivel 2, OBSERVACAO: Sintese

® Risco atual
® Risco residual apos prevencao - melhorias

e Balanco das medidas de prevencéao - melhorias
previstas
* Quem faz o que e quando ?
e Necessidade de ANALISE (nivel 3) mais
aprofundada
+ Urgéncia e objetivos: sobre o que deve ser feito ?
e Medidas a curto prazo:
+ Bebidas, Organizacdo do trabalho

+ Vestimentas mais adaptadas
+ Controle médico

Nivel 2, ANALISE: Como ?

1. Aprofundamento da caracterizac¢ao da situacao de
trabalho e da sequéncia das atividades com as
duracBGes minimas e maximas

2. Periodo relativo referente a situacéo de restricao

3. Jornada(s) representativa(s) deste periodo quanto

ao clima e ao trabalho realizado e durante os quais
as medic0es serdo realizadas

4. Estimacado e medicdo dos fatores de risco nas

condi¢Bes mais penosas e nas menos penosas
durante estas jornadas representativas
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Nivel 3, ANALISE : Como ?

1. Interpretacao_: aceitabilidade de cada atividade
separadamente e da situacao global por meio
dos indices

Medidas de prevencao - melhorias possiveis
Risco residual apés a prevencéo - melhorias

Necessidade e urgéncia de uma pericia (nivel 3)

o &~ ™

Medidas a curto prazo e controle medico
eventual
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Nivel 3, ANALISE : Sintese

Atividade: ......ocooeevreernn, Atividade: .......cococeveernen.

min max min

max

HR

Va

Clo

PMV
PPD

IBUTG
PHS

Nivel 3, ANALISE :

Risco atual:  Classe dorisco:
« Restri¢ao pelo frio PMV < -2
« Desconforto pelo frio -2<PMV<-0,5
- Conforto -0,5<PMV<0,5
» Desconforto pelo calor 0,5<PMV <2

* Restricdo alongo prazo  Dmax < 480 min

» Restricao a curto prazo Dmax < 120 min

» Restricdo imediata Dmax < 30 min
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Nivel 3, ANALISE :

Risco atual: Nos trés ultimos casos :

Sudacéo total predita

Perda hidrica média durante a jornada

Risco de aumento da temperatura central

* Duracdo maxima de trabalho : Dmax

Aceitabilidade




Nivel 3, ANALISE :

¢ Prevencdo - melhorias

® Risco residual

e Necessidade de um nivel 3, Pericia
* Urgéncia e objetivos

¢ Medidas a curto prazo

e Controle médico
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Nivel 4, PERICIA :

« CondicOes a estudar de maneira aprofundada
e quais condicdes
* jornadas representativas
« Avaliacao
» seqUéncia das atividades com as 7 informacgoes:
e duracgao, ta, HR, tg, Va, M, Clo

* nas condi¢bes medias e maximas
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Nivel 4, PERICIA :

sInterpretacdo com base nos indices térmicos:
 PMV-PPD para o conforto/desconforto

* PHS para as restricdes térmicas

« Prevencéao - melhorias

e pesquisa, gragas ao programa informatico, das
modificacdes a serem feitas

e para cada fator

e para o conjunto dos fatores

e para aorganizacao do trabalho (fases de

repouso, ...)
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Nivel 4, PERICIA :

« Risco residual
 Medidas de protecao individual

e Controle médico




Analisis

Observacion

Diagnhostico precoz

Obrigado...
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