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ESTRATESTRATÉÉGIAGIA

 Nivel 2 
OBSERVAÇÃO 

Nivel 3 
ANÁLISE 

Nivel 4 
PERÍCIA 

Quando ? 
 
Como ? 
 
Custo ? 
Por quem ? 
 
 
Conhecimento 
trabalho 
técnico 

todos os casos 
 
observações 
    qualitativas 
baixo 
pessoas da 
empresa 
 
 
elevado 
médio 

casos difíceis 
 
medições 
    quantitativas 
médio 
pessoas da 
empresa 
+ preventores 
 
médio 
elevado 

casos muito 
complexos 
medições 
    especializadas 
elevado 
pessoas da 
empresa  
+ preventores  
+ peritos 
baixo 
especializado 
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NivelNivel 2, 2, OBSERVAOBSERVAÇÇÃO:  COMOÃO:  COMO ??

•• DescriDescriçção sucinta da situaão sucinta da situaçção de trabalhoão de trabalho

croquiscroquis

zonas de trabalhozonas de trabalho

atividades em cada zonaatividades em cada zona

trabalhadores envolvidostrabalhadores envolvidos

duraduraçções de trabalhoões de trabalho
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NivelNivel 2, 2, OBSERVAOBSERVAÇÇÃO:  COMOÃO:  COMO ??

•• Recolhimento das informaRecolhimento das informaçções separadamente  e ões separadamente  e 
sucessivamente sobre a temperatura, umidade, radiasucessivamente sobre a temperatura, umidade, radiaçção, ão, 
velocidade, carga de trabalho, vestimentavelocidade, carga de trabalho, vestimenta

em geralem geral e não o dia da observae não o dia da observaççãoão

em cada zona e/ou para cada atividadeem cada zona e/ou para cada atividade

com busca de solucom busca de soluçções imediatamente aplicões imediatamente aplicááveisveis
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Niveau 2, Niveau 2, OBSERVAOBSERVAÇÇÃO:  COMOÃO:  COMO ??
3. 3. SSííntese da situantese da situaçção de trabalho no seu conjuntoão de trabalho no seu conjunto
◊◊ julgamento da situajulgamento da situaçção atualão atual
◊◊ balanbalançço das ao das açções prevenões prevençção/melhoriaão/melhoria
◊◊ julgamento da situajulgamento da situaçção futuraão futura

4.  Necessidade de uma 4.  Necessidade de uma ANANÁÁLISELISE, nivel 2, urgência e , nivel 2, urgência e 
objetivosobjetivos

6Curitiba calor 2001

DESCRIDESCRIÇÇÃO DA SITUAÃO DA SITUAÇÇÃO DE TRABALHOÃO DE TRABALHO
•• ExemplExemploo : : Croquis do ambiente Croquis do ambiente 
•• AtividadesAtividades

PRESSE

FOUR

Zone A

Zone C

T3

T4

T1

T1 T 2 T 3 T 4

T1

T2Zone B

Zo 
na 

Ativi
dade 

Trab.  Duração  Descrição 
sucinta 

 A 
 
 

 B 

A1   
 
 

B1 

T1 e T2 
 
 

T1 e T3 

45’:  2’/20’ 
 
 

90’:  4’/20’ 

Colocação e 
retirada das 
peças do forno 
Colocação das 
peças na prensa 
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TEMPERATURA DO AR EM CADA ZONATEMPERATURA DO AR EM CADA ZONA
Estado atual Estado atual 
FontesFontes
PrevenPrevençção/melhoriaão/melhoria
Estado futuroEstado futuro

Score Julgamento Exemplos 
-1 
 0 
1 
 2 
 3 

amena 
normal 

alta 
muito alta 
extrema 

em geral entre 12 e 18°C 
zona mais confortável, em geral entre 18 e 25°C 
temperaturas estivais de 25 à 32°C 
em geral entre 32 e 40°C 
temperaturas suportáveis somente alguns instantes (além 

de 40°C em geral) 
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UMIDADE DO AR EM CADA ZONAUMIDADE DO AR EM CADA ZONA
Estado atualEstado atual
Fontes de umidadeFontes de umidade
Medidas de prevenMedidas de prevençção/melhoriaão/melhoria
Estado futuroEstado futuro

Score Julgamento Exemplos 
-1 
 0 
+1 
 +2 

baixa 
normal 
elevada 

muito elevada 

garganta, nariz e/ou olhos secos após 2-3 h 
como no exterior 
pele úmida 
pele molhada 
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RADIARADIAÇÇÃO TÃO TÉÉRMICARMICA
Estado atualEstado atual
Fontes de umidadeFontes de umidade
Medidas de prevenMedidas de prevençção/melhoriaão/melhoria
Estado futuroEstado futuro

Score Julgamento Exemplos 
-1 
 

 0 
+1 
+2 

 
+3 

fria 
 

normal 
quente 
muito 

quente 
extrema 

sensação de frio na mão ou no rosto após 2 a 3 
minutos 

sem radiação térmica perceptível 
sensação quente na mão ou no rosto após 2 a 3 

min 
impossível de manter a mão/rosto exposto durante 

2 min 
sensação de queimadura imediata 
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CORRENTE DE AR EM CADA ZONACORRENTE DE AR EM CADA ZONA
Estado atualEstado atual
Fontes de umidadeFontes de umidade
Medidas de prevenMedidas de prevençção/melhoriaão/melhoria
Estado futuroEstado futuro

Score Julgamento Exemplos 
-2 
-1 
 0 
+1 
+2  

forte e fria 
leve e fria 

nula 
leve e quente 

forte e 
quente 

corrente de ar pelas portas no inverno 
corrente de ar pelas janelas 
sem corrente de ar 
corrente de ar no verão 
corrente de convecção de fornos 
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CARGA DE TRABALHO CARGA DE TRABALHO 
Estado atual Estado atual 
Medidas de prevenMedidas de prevençção/melhoriaão/melhoria
Estado futuro Estado futuro 

Score Julgamento Exemplos 

0 leve 
trabalho de escritório, trabalho fácil sem grandes 

esforços e deslocamentos ocasionais de velocidade 
normal 

+1 média 

trabalho mais cansativo com uma parte do corpo (braço 
ou pernas) pilotando máquinas pesadas (britadeiras, 
soldagem) ou caminhada forçada 
puxando/empurrando objetos leves 

+2 pesada trabalho intenso dos braços ou do tronco, carregar 
objetos pesados 

+3  muito 
pesada 

trabalho muito intenso em grande velocidade, o 
trabalhador fica rapidamente cansado; escadas 
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VESTIMENTASVESTIMENTAS
Estado atual Estado atual 

•• comuns comuns 
•• especiaisespeciais

Medidas de prevenMedidas de prevençção/melhoriaão/melhoria
Estado futuroEstado futuro

Scor
e Julgamento Exemplos 

0 confortável vestimenta leve, maleável, sem estorvar o trabalho: 
vestimentas comuns 

+1 desconfortável vestimentas longas, mais pesadas, estorvando 
ligeiramente o trabalho 

+2 muito 
desconfortável 

vestimentas especiais, mais largas, pesadas, com 
tratamento especial contra a radiação ou 
umidade 

+3 extremamente 
desconfortável 

combinações especiais com luvas, máscaras, 
sapatos especiais   
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OPINIÕES DOS TRABALHADORES OPINIÕES DOS TRABALHADORES 

Score Julgamento Exemplos 
-3 frio excessivo calafrios, incômodo muito grande por todo o corpo 

-2 muito frio incômodo grande localizado: mãos, pés, pernas...; 
sensação generalizada de frio 

-1 levemente frio incômodo leve devido ao frio 
0 confortável sem incômodo e adaptação individual possível 

+1 levemente quente leve transpiração, incômodo leve, busca de uma 
corrente de ar e de bebidas refrescantes 

+2 muito quente transpiração elevada, sede, diminuição do ritmo  

+3 calor  
excessivo 

transpiração excessiva, trabalho muito penoso: 
freqüência cardíaca elevada; em certos casos: 
síncopes, cãibras, queimaduras, ...   
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NivelNivel 2, 2, OBSERVAOBSERVAÇÇÃO: ÃO: SINTESESINTESE

X X –– Estado atual Estado atual 

 -3 -2 -1 0 1 2 3 

Temperatura        

Umidade        

Radiação        

Corrente de ar        

Carga de trabalho        

Vestimenta        

Opinião        

XX
XX

XX
XX

XX
XX

XX

OO
OO
OO

OO
OO

OO

O O –– Estado futuroEstado futuro
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NivelNivel 2, 2, OBSERVAOBSERVAÇÇÃO: ÃO: SINTESESINTESE
•• Risco atualRisco atual
•• Risco residual  apRisco residual  apóós prevens prevençção/melhoria ão/melhoria 
•• BalanBalançço das medidas de preveno das medidas de prevençção/melhoria previstasão/melhoria previstas

•• Quem faz o que e quando ?Quem faz o que e quando ?
•• Necessidade de ANNecessidade de ANÁÁLISE (nivel 3) mais aprofundada LISE (nivel 3) mais aprofundada 

•• Urgência  e  objetivos: sobre o que  deve ser feito ?Urgência  e  objetivos: sobre o que  deve ser feito ?
•• Medidas a curto prazo: Medidas a curto prazo: 

•• Bebidas Bebidas 
•• OrganizaOrganizaçção do trabalho ão do trabalho 
•• Vestimentas mais adaptadas Vestimentas mais adaptadas 
•• Controle mControle méédicodico
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Nivel 2, ANNivel 2, ANÁÁLISELISE :  :  COMOCOMO ??

1.1. Aprofundamento da Aprofundamento da caracterizacaracterizaççãoão da situada situaçção de ão de 
trabalho e da seqtrabalho e da seqüüência das atividades com as duraência das atividades com as duraçções ões 
mmíínimas e mnimas e mááximasximas ;;

2.2. PerPerííodo relativoodo relativo referente referente àà situasituaçção de restrião de restriçção;ão;

3.3. Jornada(s) representativa(s)Jornada(s) representativa(s) deste perdeste perííodo quanto ao odo quanto ao 
clima e ao trabalho realizado e durante  os quais as clima e ao trabalho realizado e durante  os quais as 
medimediçções serão realizadasões serão realizadas ;;

4.4. EstimaEstimaçção e medião e mediççãoão dos fatores de risco nas dos fatores de risco nas 
condicondiçções mais penosas e as menos penosas durante ões mais penosas e as menos penosas durante 
estas jornadas representativasestas jornadas representativas ;;
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Nivel 3, ANNivel 3, ANÁÁLISELISE : : COMOCOMO ??

1.1. InterpretaInterpretaççãoão : aceitabilidade de cada atividade : aceitabilidade de cada atividade 
separadamente e da situaseparadamente e da situaçção global por meio dos ão global por meio dos 
ííndicesndices ;;

2.2. MedidasMedidas de prevende prevençção/melhoria possão/melhoria possííveisveis : : 

3.3. Risco residualRisco residual apapóós a prevens a prevençção/melhoriaão/melhoria ; ; 

4.4. Necessidade e urgênciaNecessidade e urgência de uma de uma perperííciacia (nivel 3)(nivel 3) ;;

5.5. Medidas a Medidas a curto prazocurto prazo e e controle mcontrole méédicodico eventual.eventual.
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Nivel 3, ANNivel 3, ANÁÁLISELISE : : SINTESESINTESE

 Atividade: ........................... Atividade: ........................... 
 mín máx mín máx 

ta 
HR 
tg 
Va 
M 

Clo 

    

PMV 
PPD 

    

WBGT 
PHS 
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Nivel 3, ANNivel 3, ANÁÁLISELISE ::

Risco atual:   Risco atual:   Classe do riscoClasse do risco ::
••restrirestriçção pelo frioão pelo frio PMV < PMV < --2 2 

••desconforto pelo friodesconforto pelo frio --2 < PMV < 2 < PMV < --0,5 0,5 

••confortoconforto --0,5 < PMV < 0,5 0,5 < PMV < 0,5 

••desconforto pelo calordesconforto pelo calor 0,5 < PMV < 2 0,5 < PMV < 2 

••restrirestriçção a longo prazoão a longo prazo Dmax < 480 min Dmax < 480 min 

••restrirestriçção a curto prazoão a curto prazo Dmax < 120 min Dmax < 120 min 

••restrirestriçção imediataão imediata Dmax < 30 minDmax < 30 min
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Nivel 3, ANNivel 3, ANÁÁLISELISE ::

Risco atual:   Risco atual:   Nos três Nos três úúltimos casosltimos casos ::

•• SudaSudaçção total predita ão total predita 

•• Perda hPerda híídrica mdrica méédia durante a jornadadia durante a jornada

•• Risco de aumento da temperatura central Risco de aumento da temperatura central 

•• DuraDuraçção mão mááxima de trabalhoxima de trabalho : Dmax  : Dmax  

AceitabilidadeAceitabilidade
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Nivel 3, ANNivel 3, ANÁÁLISELISE ::

•• PrevenPrevençção/melhoria ão/melhoria 
•• Risco residual Risco residual 
•• Necessidade de um nivel 3, PerNecessidade de um nivel 3, Períícia cia 

•• Urgência e objetivos Urgência e objetivos 
•• Medidas a curto prazo Medidas a curto prazo 
•• Controle mControle méédicodico
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Nivel 4, PERNivel 4, PERÍÍCIACIA ::

•• CondiCondiçções a estudar de maneira aprofundadaões a estudar de maneira aprofundada

••quais condiquais condiççõesões

••jornadas representativasjornadas representativas

•• AvaliaAvaliaççãoão

•• seqseqüüência das atividades com as 7 informaência das atividades com as 7 informaçções:ões:

••duraduraçção, ta, HR, tg, Va, M, Cloão, ta, HR, tg, Va, M, Clo

••nas condinas condiçções medias e mões medias e mááximasximas
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Nivel 4, PERNivel 4, PERÍÍCIACIA ::
••InterpretaInterpretaçção com base nos ão com base nos ííndices tndices téérmicos:rmicos:

•• PMVPMV--PPD para o conforto/desconfortoPPD para o conforto/desconforto

•• PHS para as restriPHS para as restriçções tões téérmicasrmicas

•• PrevenPrevençção/melhoriaão/melhoria

•• pesquisa, grapesquisa, graçças ao programa informas ao programa informáático, das tico, das 
modificamodificaçções a serem feitasões a serem feitas

•• para cada fatorpara cada fator
•• para o conjunto dos fatorespara o conjunto dos fatores
•• para a organizapara a organizaçção do trabalho (fase de ão do trabalho (fase de 
repouso, ...)repouso, ...)

24Curitiba calor 2001

Nivel 4, PERNivel 4, PERÍÍCIACIA ::

•• Risco residualRisco residual

•• Medidas de proteMedidas de proteçção individualão individual

•• Controle mControle méédicodico
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Observacion

Analisis

Experto

Diagnostico precoz

Observacion

Analisis

Experto

Diagnostico precoz
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