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Objetivos

m Aprender a ler artigos cientificos

m Familiarizar-se com os tipos de artigos

existentes

m Aprender a posicionar-se com relacao

a literatura existente

K

Teste

m Leitura do artigo
* 20 minutos para leitura

* apos o término: questdes de

compreensdo do texto

Questdes de compreensao

Qual é afinalidade do artigo?

Qual é o tamanho da amostra considerada?
Trata-se de que tipo de estudo?

Quais séo os principais resultados?

Qual a concluséo dada pelos autores?
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Leitura do artigo propriamente dita

1. "Sentir" o artigo ...
... percorrer o documento durante 1 a 2 minutos,
para dar-se conta:

+ de sua extensao
+ do grau de precisdo (muito técnico, informativo)

¢ de seu interesse: prioritario ou ndo (segundo

NOsSo interesse)

2. Ler o resumo (abstract, résume)

e decidir de que maneira o artigo serd lido:

= em "detalhes" por um determinado aspecto

= em "diagonal” por aspectos diversos

3. Ler cada secédo do artigo

a) Introducéo:

Para ser lida cuidadosamente,

pois seguidamente faz-se uma revisdo sucinta das
publicagBes anteriores sobre o assunto.

m Logo ... trata-se de repeti¢cdes e de resumos com nuances,
permitindo de compreender bem e de dominar o assunto.

m Incluindo no final o (s) objetivo (s) do artigo
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b) Materiais e métodos (se aplicavel)
m Dar-se conta da natureza e do grau de importancia
segundo 0 nosso interesse.
Exemplos:
* questionario (LBP)
 aspectos sobre a personalidade,

* testes audiométricos




c) Resultados

m Verificar a natureza dos resultados e a importancia
dos mesmos

"N&o os resultados propriamente ditos"
m Se estudo similar ou concorrente, identificar:

+ Tamanho da amostra
¢ Tipo de andlise estatistica

+ Significagédo dos dados

d) Discussao

m A discussédo é importantissima

da uma visao critica sobre os resultados e sua
confrontagdo com a literatura.

m Desta forma:
¢ ler com atencgéo

+ anotar as idéias principais (a natureza)

"N&o anotar a discussao propriamente dita"
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e) Concluséo

® Novamente centrar-se sobre a contribuicdo
do artigo em termos cientificos.

® Se 0 objetivo foi alcangado ou ndo

® E se ndo foi "o porqué"

Como Escrever
Artigos Cientificos
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Objetivos

m Aprender a escrever artigos cientificos

m Criar uma metodologia prépria de
trabalho para:

* organizar melhor as idéias
e sintetizar melhor as informacdes

e ganhar tempo
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Orientac0es basicas

1. Coleta dos artigos relacionados com o
tema

1.1 Bibliotecas locais relacionadas:

= PPGEP

» Engenharia

* PPGA

» Educacdo Fisica

» Medicina do Trabalho
» Psicologia

» Fundacentro

1.2 Internet:
= Medline
= Proquest
» UFRGS
= Qutros

2. ldentificar as palavras-chave

Palavras que melhor definem ou sintetizam o assunto
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3. Para cada artigo encontrado
Ficha bibliogréafica

Nome (s), Inicial (is) n°

TITULO COMPLETO

Referéncia: abreviacéo conforme a revista
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Exemplo:

Luopajérvi, T. 1
Kuorinka, I.

Virolainen, M.

Holmberg, M.

PREVALENCE OF TENOSYNOVITIS AND OTHER

INJURIES OF THE UPPER EXTREMITIES IN REPETITIVE
WORK

Scand. J. Work Environ. & Health, 5 (1979), 3 : 48-55
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4. Classificacao:

® estabelecer uma ordem légica de leitura

® rever brevemente cada artigo/documento
e classifica-lo em funcéo de seu interesse
e antiglidade.

Exemplos:

* documentos de base (introduc¢é&o)

* artigos de revistas especializadas

* artigos versando sobre uma pesquisa
especifica

* artigos especializados de aprofundamento

Leitura geral

m Para:
= familiarizar-se pouco a pouco com o tema
» desenvolver a competéncia geral sobre:

- 0s métodos utilizados
- 0s grandes resultados
- as grandes hipoteses

m Sem dar muita importancia:

» aos detalhes metodoldgicos
» aos dados quantitativos

m |dentificando e referenciando as

informacdes Uteis:
» anotar as informacgdes de base em um

"caderno de notas"




Caderno de notas

m Finalidade:

» Evitar a perda de anotac¢des importantes em
folhas soltas

= Centralizar a informacéo

» Facilitar o acesso aos dados importantes de cada
artigo

m As informacgdes que devem constar:

1. NUmero do artigo

2. Nome (autor principal)
3. Escola

4. Titulo abreviado

Sem a referéncia ! EI

m Anotar o tipo do artigo:

= Revisdo da literatura
= Estudo epidemioldgico
= Estudo experimental
m Indicando ndo os dados quantitativos mas:
= Pontos originais (a natureza e ndo o contetdo)
m Terminar com um julgamento de qualidade:
(B, MB, O, ...) ou (+, ++, +++,...)

"Se ruim ou sem originalidade nada indicar"
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Luopajarvi(1979) Prevalence of tenosynovitis and other ...
I

)

Comparaciao de 2 grupos-de empacotadoras
L >4 g Ld

(inr’ll'letrin X rnmérrin) com-tarefas variadas

Estudo-de corte transversal (r‘rncc_cnr‘tinnnl)

Fatores analisados: pescoco e membros

superiores

Metodologia: sele¢do por exames clinicos e

fisioterapéuticos.

Leitura Geral

m Deixar ao lado uma folha de anotacdes

m Compreender bem o objetivo de cada
documento e indicar (na folha) se é necesséario
voltar posteriormente.

m Terminar as anotagfes com um julgamento do
conjunto do artigo quanto a qualidade e a
importancia do mesmo.




m A leitura geral dos artigos referenciados
deverd prosseguir até que se tenha a
impressao:

= ndo de saber tudo sobre o0 assunto
= mas de conhecer:

- as grandes linhas de pensamento
- e afilosofia geral

Plano de sintese

® Esta etapa € a mais dificil e talvez a que exija
mais reflexd@o e clareza de espirito!

® De nada serve comegar a escrever se este
plano néo foi redigido.

® Ndo é uma tabela de matérias

® Trata-se de um plano documentado e
detalhado onde as "idéias" sdo anotadas
resumidamente com uma ordem logica.

® Logo, ndo é a continuagdo de comentarios
sobre os artigos lidos um por um.

® E um documento logico:

= expondo as nogdes de base

= descrevendo e comparando as diferentes hipoteses e
as diferentes metodologias

= comparando os resultados obtidos pelos diferentes
autores

= tirando as conclusdes que se impdem quanto ao que
parece ja estar estabelecido

= estabelecendo claramente 0s pontos que permanecem

a esclarecer EI

® A elaboracdo do plano (documento base)
reguer o seguinte questionamento:

= Para quem o documento sera redigido?
(que tipo de leitor)

* orientador ???!11
e para qualquer pessoa???!!!
(risco de reexplicar tudo)

Nivel coerente !

® A questdo é: Até onde ir com ainformacgédo?

N&o se trata de escrever uma enciclopédia!EI




® A redacdo do plano comeca desde o inicio do
processo, quando a série de artigos foi
selecionada e ordenada para a leitura.

® Deste momento em diante um documento
(folha) deve permanecer a disposicdao onde
todas as idéias serdo anotadas ao longo das
leituras, com relacgao:

» as diferentes facetas do problema
» as variantes metodoldgicas
* as nuances de interpretacao
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® Durante a elaboracgé&o do plano n&o interromper
a leitura sob pena de romper a concentracéo e a
continuidade da estrutura do plano.

® No final da leitura e/ou no mesmo dia,
reestruturar a leitura dos artigos:

» separando e ordenando-o0s de maneira
conveniente segundo o plano em evolucdo

"Pouco a pouco a arvore toma corpo”
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A sintese propriamente dita

® A sintese deve ser feita de uma s6 vez,

sob pena:

= de esquecer a informagdo constante nos
documentos lidos em primeiro lugar

= de privilegiar aqueles lidos por Gltimo
® De onde a importéncia de um plano:

= Mmuito preciso

= muito detalhado

® Propde-se proceder da seguinte maneira:

1. gracas ao caderno de notas, identificar todos os
documentos interessantes sobre 0 assunto em questao;

2. reler os artigos um por um sob a ética em questéo,
anotando em papel de rascunho os detalhes

pesquisados (trabalhando com o nimero do documento);

3. eventualmente elaborar um pequeno plano de detalhes
descrevendo como as diferente idéias vao se encaixar

umas apc')s as outras;




4. escrever diretamente a sintese retomando todas as
informacdes e anotando sempre o nimero do
documento de origem.

- Neste estagio:

"Evitar de prestar atencdo a beleza da lingua
portuguesa”

"E melhor escrever longas frases e diminuir apés,

do que ser muito conciso,

o que dificultaria encontrar a informag&o mais
precisa posteriormente”

5. Apds o término da redacéo:
— revisar o documento ortografica e gramaticalmente

— substituir os "nimeros atribuidos" pelo home do autor e
a data (da ficha);

exemplo: (12) por (Silva et al 1999)
(305) por (Silva 1998)

Producao Textual

m Um texto nao apenas um

 ...amontoado de substantivos, verbos
e seus complementos, dispostos
segundo determinadas regras
sintaticas;
HE Mas um
* ...discurso complexo, tecido com
determinadas intencdes e carregado

de significados nem sempre faceis
de reconhecer. m

Estrutura basica

m [ese
m Argumentacao

m Sustentagcao




m Tese

E aquilo que se quer provar ou
discutir

Um texto é convincente quando leva o
leitor a aceitar pouco a pouco a tese.
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m Argumentacao

» D& consisténcia ao texto e so tem forca se
relacionado com a tese defendida

* Pode ser baseada:

— na autoridade
» Exemplo: de um autor conhecido (Biblia)
— no consenso (indiscutivel, universalmente aceito)

» Exemplo: Educacao base do desenvolvimento

— em provas concretas (fatos comprobatdrios, suficientes)

» Exemplos: cifras, estatisticas, dados histéricosEI

— no raciocinio I6gico (relagfes entre assergdes)

Caracteristicas
1. Afirma-se algo e apresenta-se razdes que motivam esta
afirmacao
2. Relagdes de causa e consequéncia
3. Deve haver necessariamente relagdo entre causa e efeito

Exemplo: Zona Sul - empobrecimento ...
Modelo econémico

— na competéncia lingiistica (de competéncia prépria)

Exemplos: discursos juridicos, politicos, religiosos ...
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m Sustentacao

Exemplificagcdo do argumento
objetivo # convencer o leitor

"As vezes confunde-se com a argumentacao”
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RecomendacOes para a escrita

* Deve-se ser concreto (objetivo) e ndo abstrato

* Persuadir e envolver o leitor para que
compartilhe os mesmos pontos de vista

* Doses gradativas de informacao
* Informacdo documentada

* Poucos argumentos bem documentados
causam maior efeito que muitos mal
documentados

* Sem emocdes exageradas
* Evitar frases feitas ou de efeito (sem tomada

de posicéao)

Aprender e abandonar uma
representacao,
para poder adotar uma outra
mais interessante e prometedora.
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